Zariadenie: Skolska jedaleri pri Materskej $kole

Jedalny listok

od 20.01.2025

do 24.01.2025

Zriadovatel: Mestsky Urad Snina

Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant1 KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu ] Polievka $o3ovicova s masom a zeleninou [__| Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 o1 50% A:189/9/0  E:265/15/ 09 3.009 A:55/0/0 01
Natierka sardinkova so syrom 1 Lievance s lekvarom a tvarohom 1 Maslo 1
2035 /:\:20/0/0 04,07,09 15021 A:180/0/0  E:360/0/0 01,0307 2.006 A:20/0/0 o7
Caj ovocny | Milieko - 8kolské mlieko ] Paprika 1
1.005 A:150/0/0 06 01.013 A:150/0/0 o7 2084 A:15/0/0
1 1 Caj ovocny 1
20.01.2025 1005 R 5000 06
1 1 1
rok Chlieb na desiatu ] Polievka milanska ] Chlieb na desiatu celozrnny ]
Utoro 3.007 ABE10/0 01 5058 A:180/0/0 _E:250/0/0 0,03,07 3,008 A:55/0/0 ’ o
Natierka zelerova s jablkami ] Zemiaky varené s maslom |. ] Natierka bryndzova pena ]
2074 A:20/0/0 07,0910 17.036 A:120/%/0 E:250/0/0 07,09 2135 A:20/0/0 i o107
Mlieko - 8kolske mligko | Bravéové stehno na zelenine 1 Caj ovocny 1
01013\ 150100 o7 1018 i 16i36/  E:192/72) 01,07,09 1005 X 50000 06
] Salat miesany 1 (I
21.01.2025 20010 50100 - E:12000/0
(I (I (I
Streda Chlieb na desiatu 1 Polievka cesnakova so zemiakmi 1 Vianocka, sladké pecivo ]
8007 A:55/0/0 o1 5007 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 3015 A:60/0/0 01
Nétierka maslova so strihanym syrom — Knedla kysnuta | Caj ovocny 1
2030 A:20/0/0 o7 17.005 A:80/0/0  E:150/0/0 01,0307 1.005 A:150/0/0 06
1015  Mlieko bananové C 1| o7 7019  Braviové stehno pecené s hlavkovou 1 1
A:150/0/0 A:106/36/  E:212/72/
] Voda s citronovou $tavou ] ]
22.01.2025 1032 W s0i0i0  E:250/0/0
1 1 1
Stvrtok Oblozeny sendvié ] Polievka hragkova so zeleninou ] Chlieb na olovrant ]
Stvrto 2078 A:100/0/0 01,03,07,10 5036 A:180/0/0  E:250/0/0 07,09 3.009 A:55/0/0 01
Mlieko - 8kolské mlieko | RyZa dusena ] Natierka tvarohova s medom ]
01013\ 150100 o7 1701 000 E:190/0/0 2058 500000 o
|| Kuracie prsia na kukurici | Caj ovocny ||
9.014 A:80/0/0 E:160/0/0 01,03,07,08 1.005 A:150/0/0 06
| Salat jablkovy s pomaranéom | 1
23.01.2025 24007 60/0/0  E100/0/0
(I (I (I
Piatok Chlieb na desiatu 1 Polievka mrkvova 1 Termizovany tvarohovy dezert (rézne |
3007 A:55/0/0 oL 5062 A:180/0/0  E:250/0/0 01,0709 23.006 A:100/0/0 o7
Natierka syrova s cesnakom 1] Cestovina 1 1
2040 A:20/0/0 07,09 4.003 A:13/0/0 E:20/0/0 01
Miieko - Skolské mlieko [ Zemiakové pyré |. [ 1
01.013 A:150/0/0 o7 17019 A:130/0/0 yE:295/0/O o7
| Karbonatok z rybieho filé peeny | —
24.01.2025 10002 X500 E130/0/0 ’ 0020401
1 24066 Salat zo surovej zeleniny — 1
A:55/0/0 E:125/0/0
1 22011 Jablka - Skolské ovocie ] 1
A:200/0/0

Zmena stravy vyhradenda. *Mlieko a mliecne vyrobky "Skolského programu"Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
*Ovocie a zelenina "Skolského programu” Eurdépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tinie.
Zoznam alergénov: 01

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Petra Haburajova

Obilniny obsahujuce lepok 07

Mlieko

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Jana Burikova




03 Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Soja 10 Horgica
KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Petra Haburajova Jana Burikova




