Salaty, ktoré pripravili pani uéitelky

Ananasovo porovy FIT salat

200g poru

240g sterilizovand kukurica

240g sterilizovany anands

200g sterilizovany zeler s anandsom (nemusi byt)
180g pochutkovd smotana

180g majonéza light

Pracovny postup:

- por ocistime, umyjeme a nakrajame na tenké kolieska, VloZzime ho na dno hlbokej misy. Pridame
scedend sterilizovanu kukuricu, scedeny, na drobno nakrajany, sterilizovany ananas a scedeny
sterilizovany zeler s ananasom.

Smotanu zmieSame s majonézou. Majonézovou smotanou zalejeme vsetky vrstvy Salatu a nechame
do druhého dna v chlade zakryté odpocivat. Odpodinuty Salat na druhy den dékladne premiesame a
nechdme este hodinu postat v chlade. M&Zeme podavat. Salat nesolime ani nekorenime!

Cukinovy Salat - sterilizovany
4kg cukiny

1/2kg papriky

1/2kg cibule

1/2kg mrkvy

1/2kg cukru

1/2l octu

1 naklada¢

1-2 feferdonky

Pracovny postup:

- zeleninu postrdhame na strihadle, priddme cukor, nakladaé a ocot a nechdme 1 hodinu odstat -
obcas premieSame. Plnime do poharov uzatvorime vieckom a 15 minut sterilizujeme. M&zeme
primiesat Sunku alebo makku saldmu nakrajanud na rezance a tatarsku omacku.



