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UZ k nam prisla zima
UZ k nam prisla zima, zima, zimicka,

cely svet je ako velka chladnicka.

Je v nej biely sniezik, je v nej pravy lad.

Ked k ndam pride zima, kazdy z nas je rad.

e

Ked' sa biely sniezik sypat zacina,

cely svet je ako velka zmrzlina.

SInko si ju lize zo stromov a striech...

To je ale krasa, ked' sa sype sneh.

Halod, Perinbaba

Chumelenie je dnes slabé, zavoladme Perinbabe.

Nech nepecie kolace, nech perinu poskace.

A ona hned cupi - dupi! Uz pada sneh do chalupy.
Na kazdého husto snezi, na holubkov na nabrezi.

VSetkym psikom do uska, aj mackam do kozuska!
Perinbaba, ty si zlato, ten tvoj sniezik stoji za to.

A spieva nam vo vzduchu: Padam, deti, juchuchu!



Co véetko uz mame za sebou

Ubehlo uz p&at mesiacov od zazvonenia zvonéeka, ktorym pani ucitelky
v prezledeni za zvieratka privitali deti v materskej Skole. Popriali im vela
Uspechov, zabavnych zazitkov, zaujimavych aktivit a prekvapeni. Ktoré
vSetky prekvapenia to doteraz boli?

Okrem divadelnych predstaveni, koncertov a dennych aktivit napriklad
zabavné dopoludnie pri prilezitosti Svetového dna srdca, Sportové aktivity
poCas Eurdpskeho tyzdna Sportu, navsteva sokoliara Tomdasa v materskej
Skole, ktory nebol rozpravkovy, ale skuto¢ny a ukazal detom dravé vtaky
(sovy asokoly), predviedol sposob ich vycviku a porozpraval
o starostlivosti o ne. V oktébri to bola jabi¢kovd party, ktorej vyznam
spocCiva v konzumacii Cerstvého aj upraveného ovocia (kolace, jablkové
stavy, kompédty, dzemy, susené jablkd). Deti z tried Motylikov a Farbiciek
pripravili vystlUpenie pre svojich starych rodicov. PocCas farebného tyzdna,
kedy bol kazdy den charakteristicky inou farbou, si deti upevnili zakladné
farby. Pri prilezitosti Svetového dna materskych Sk6l sa uskutocnilo
zabavné popoludnie s rodi¢mi, na ktorom sa rodiCia aktivhe zapoijili
do ¢innosti spolu s detmi, hrali sa a vyrabali rézne produkty. Deti sa
vyborne zabavili aj na katarinskej veselici, oboznamili sa s ludovymi
zvykmi a tradiciami viazucimi sa k tomuto sviatku. Netrpezlivo ocakavany
Mikulds priSiel s dvoma pomocnikmi, s certom a anjelom, a priniesol
detom sladké prekvapenia v balickoch. Kalendarny rok sme ukondili
velkolepou vianocnou besiedkou, pripravu ktorej zvladli p. ucitelky a deti
aj napriek prebiehajucej rekonstrukcii budovy materskej sSkoly velmi
uspesne.

V novom roku 2018 c¢akaju na deti dalSie zabavné a zaujimavé aktivity.




Rekonstrukcia materskej skoly

Od 17. oktdobra prebieha rekonstrukcia a modernizacia budovy materskej
Skoly. Stavebné prace zabezpecuje firma REINTER s.r.o. Humenné, ktora
ma stavbu zrealizovat do siedmich mesiacov. Cielom projektu
(z finanénych nendvratnych prostriedkov EU vo vyske 444. 849, 13 Eur,
¢o predstavuje 95% celkovych opravnenych vydavkov projektu) je
rekonstrukcia budovy materskej Skoly so zédmerom znizit energetickU
naro¢nost budovy - zlepSenie tepelnoizolaénych vlastnosti obvodovych
stien a streSného plasta objektu, vymena vyplni okennych otvorov
a otvorov zasklenych stien, hydraulického vyregulovania vykurovacej
sUstavy, realizacie rekuperacie priestorov pre pobyt deti vratane
elektroinstalacie, ako aj kompletnd vymenu Ziaroviek za LED ziarovky.
Stavebna spolo¢nost bude pokracovat vo svojich pracach pocas riadnej
prevadzky materskej skoly, preto prosime rodi¢ov o trpezlivost a zvysenu
pozornost v aredli materskej Skoly pri privadzani deti do materskej skoly,
ako aj pri ich vyberani z materskej Skoly. Na bezpecnost a ochranu
zdravia budl aj nadalej dbat predovSetkym personal materskej skoly, ale
aj zamestnanci realizatora stavby.

Vysledok bude urcite pozitivny, pretoze to, ako bude budova vyzerat, je

viditelné na jednom z pavilénov. Spolo¢ne s detmi sa uz te$ime na

zrekonstruovanu a vynovenu materskd skolu.




Pre sikovné rucicky

Na obrazku je snehovy panacik a je smutny. Chyba mu polovica tela.
PoteS snehuliaka, dokresli mu druhd polovicu tela, ruky, nohy, metlu aj

mrkvovy nos. M6zes tiez nakreslit ako pada sneh.



Pre bystré hlavicky
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& 0000000000
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Pozorne si pozri obrazok a pomenuj, ¢o je na nom nakreslené. Spocitaj
postupne jednotlivé obrazky av kazdom riadku vyfarbi tolko kruzkov,
kolko obrazkov si napocital.
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S pomocou niekoho starsieho si preditaj pribeh tak, Ze bude$ dopinat
slovéd pomocou obrazkov. Po doditani skis odpovedat na otazku na konci
pribehu a nakoniec porozpravaj obsah sam napriklad rodicom.



Rodina a vychova

@® - Zikladom uspechu vo vychove

dietata je byt mu dobrym
prikladom. Vsetko, ¢o robime, ako
reagujeme na rézne (aj neprijemné)
situacie, ako sa spravame
k ostatnym ludom ¢i zvieratam, ako
zaobchadzame s predmetmi
vo svojom okoli, ¢ sme hlucni,
podrazdeni, nevrli, alebo mili,
srdec¢ni a dobroprajni - to vsetko
nase dieta vel'mi pozorne sleduje
auci sa. Nase spravanie je
normou a teda je spravne takto
sa spravat. Dieta nerozliSuje medzi

v

O uu tym, Ci je nase spravanie v danej
situdcii spradvne alebo nespridvne. Bez ohladu na spravnost,
¢i nespravnost nasho konania, je pre dieta nase konanie vzorom,
normou a tak sa bude spravat aj dieta samotné. Budme k detom

mili, otvoreni, pravdovravni a slubujme detom iba to, ¢o mdzeme splnit.




7 veci, ktoré potrebuje pocut kazdé dieta

NESETRITE NIMI!

abim ta
Som na teba hrda
Je mi to lito
UZ sa nehnevam
Poclivam ta

Je to na tebe

Dokazes to




Popoluska

Popoluska bola smutna a plakala. Jej dve nevlastné sestry sa chystali na
velky bal a ona musela ako vzdy ostat doma a upratovat. Odrazu sa pred
nou objavila mild starad pani a mavala kazelnou palickou. ,,Ja som tvoja
krstnd mama - vila“, povedala, ,,a pomdzem ti dostat sa na bal*. Krstna
mama - vila aj nadalej mavala kuzelnou palickou. Popoluska sa s udivom
prizerala, ako sa jej otrhany odev meni na prekrasne ziarivo zIté plesové
Saty a staré Spinavé topanky na jagavé sklenené crievicky. Popoluska sa
eSte nikdy necitila taka krasna! Popoluskina krstnd mama - vila v kuzlach
pokracovala a premenila nedaleku tekvicu na ziarivy ko¢ a niekolko

potkanov na $est poskakujucich koni.

I\\

,, Teraz si pripravena na velky bal" zvolala krstnd mama. ,,Ani nevies, aka
som ti vdacnd“, podakovala Popoluska, pricom si opatrne nadvihla svoje

plesové Saty a nastupila do koca. Ked kone zacali tahat ko¢, Popoluskina
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krstnd mama varovne zakricala: ,,Moje klzlo bude trvat len do pol noci,
tak sa urcite vrat domov skor nez hodiny odbiji dvanastu hodinu!™

Bal bol prekrasny a Popoluska s ocarujlucim princom sa do seba okamzite
zalubili. Popoluskine zlé nevlastné sestry rozhorcene sledovali, ako princ
tancuje s nezndmym dievéatom v sklenenych érievickach. Nespoznali, ze
to nadherné dievca je ich nevlastna sestra, ku ktorej boli vzdy také kruté.
Popoluska sa tak vyborne zabavala, Ze prestala vnimat ¢as, az odrazu
zacula hodiny odbijat dvanastu hodinu. VySmykla sa z princovho narudia
a bez rozlucky utiekla pre¢. V tom zhone vSak zostala jedna Popoluskina
sklenena Ccrievicka na schodoch veducich do zamku. Princ ju zodvihol
a povedal si, Zze najde to krasne a zahadné dievca, ktorého noha vojde do
malej Ccrievicky. Ta vsSak bola vsSetkym mald, ba aj Popoluskinym
nevlastnym sestram, ktoré sa z celej sily snazili vopchat do nej nohu. Ked’
ocCarujuci princ konecne objavil Popolusku, jej noha presne vosla do

¢rievi¢ky. Ozenil sa s fiou a zili $tastne, az kym nepomreli.
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Omal'ovanka

Vila premenila Popolusku na krasnu princeznd, ale nieCo sa pokazilo.
Popoluske chybaju farby. Skoér, ako p6jde do zdmku na ples, vyfarbi ju
pastelkami tak, ako sa ti paci.
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Uz ste si dnes umyli ruky?
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Chcete byt zdravi? Casto si umyvajte ruky. Je to najjednoduchsi spdsob,
ako zamedzit prenosu infekcii.
Pravidelné a dOkladné umyvanie riuk vas moze ochranit nielen pred
nakazou Ci pred chripkou, ale aj pred rotavirusovou hnackou, Zzltackou
typu A alebo zdpalom mozgovych blan.
Ako casto si treba ruky umyvat?
Najlepsie vzdy, ked ste chytili nie¢o, ¢oho sa mohol dotkn(t niekto iny:

« po ceste v dopravnych prostriedkoch, kde ste sa drzali tyce,

« po navrate z obchodu, kde ste tlacili nakupny vozik,

e po toalete,

« po vychadzke,

« ked ste sa dotykali zvierat,

e po upratovani,

« kychnuti alebo zakaslani,

« vzdy pred jedlom.
Ako si spravne umyvat ruky? Nestadi, ak si ich pasivhe namocite pod
pradom vody a ¢akate, ze 3Spina zmizne sama. Je potrebne pouzit mydlo,
tepld vodu a namydlené ruky 3Suchat aspori 20 sekind, nevynechat
priestor medzi prstami, dlane a chrbat ruky az po zapastie. Najlepsie
je ruky po umyti osusit jednorazovou papierovou utierkou. Uteraky, najma
vihké a také, ktoré pouziva viac ludi, mozu byt zdrojom nakazy. Preto
uterak po kazdom pouziti zaveste tak, aby sa skoro vysusil a aspon raz za

dva dni ho vymernte za Cisty.
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Mrkvovy kolac
« 1 v hrnceka polohrubej muky
« Stipka soli
« 1 prasok do peciva
« 1 cdajova lyzicka sédy bikarbdény
« 2 cCajové lyzicky Skorice
* 4 vajcia
e 1 hrncek cukru
e 2 dcl oleja
« 500 g (2 vacsie) mrkvy
« 2/3 hrnceka mletych orechov
Poleva:
« 200 g natierky Philadelfia

e 180 g masla

« 1 hrncek praskového cukru

« 1 vanilinovy cukor

« citronova kora a stava
V miske zmieSame muku, sol, prasok do peciva, sédu bikarbonu a Skoricu.
V inej miske vyslahdme vajicka s cukrom. Priddme olej a postupne
priddvame zmes z prvej misky. Ked v prvej miske ostane len trochu
muky, primieSame tam mrkvu a orechy, aby sa pomucili a vSetko to
priddme do cesta. PeCieme vo vyhriatej rare na 180 stupriov 50 — 60 min.
(v nie velkom plechu). Vyberieme zrary, nechdme 5 min. odpodinut

a vyklopime. Vychladnuty potrieme polevou.

14



Vyfarbi si vesely obrazok
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