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PREHIAD AKTIVIT ZA PRVY POLROK
SKOLSKEHO ROKA 2019/2020

¢ Skolsky rok sme zacali privitanim novoprijatych deti z triedy Mravcéekov, ich
rodicov a tiez deti z ostatnych tried,

¢ 9. septembra deti z triedy Sovicky vystapili s 'udovou piesiiou na velkom
mestskom podujati ,,DEN KROJA*

s ,,DNI MESTA SNINA - deti ztriedy Sovicky vystupili v programe
s 'udovymi piesiiami, sprevadzala ich p. Fundakova na akordeone,

< ,DEN MLIEKA® sme stravili hrami a celodennymi aktivitami spojenymi
s rozhovorom o vyzname mlieka,

% ,SVETOVY DEN SRDCA“ - pohybové aktivity v triede ana $kolskom
dvore,

% ,,TO SU MOJI KAMARATI* - zoznamovacia opekacka, zabavné stretnutie
rodi¢ov, deti a u¢itelick jednotlivych tried MS na §kolskom dvore,

¢ ujo Lubo - divadelné predstavenie s pesnickami na terase pri triede
Mravcekov,

< ,,UROBME RADOST STARSIM* - pri prileZitosti mesiaca Ucty K star§im
potesili deti z triedy Sovic¢ky svojim vystiipenim seniorov v DSS Gabriela,

< ,,.BABKE A DEDKOVI Z LASKY* - deti vetkych skupin pripravili svojim
starkym slavnostny kultarny program,

 beseda s lesnikmi spojenéa s ukazkou trofeji a vycvikom pol'ovnickeho psa,

<, JABLCKOVA PARTY* - zdbavné dopoludnie s ochutnavkou jablkovych
dobrot a divadelnym predstavenim: ,,Ako jeZkovia oberali jablka,*

< ,,DEN MATERSKYCH SKOL NA SLOVENSKU® - v priebehu tyzdiia
kazda trieda pripravila pre rodiCov rdzne interaktivne hry, otvoreni hodinu

¢1 kulturne vystipenie,



< FAREBNY TYZDEN - celotyzdiiové aktivity zamerané na poznavanie
farieb, deti boli oble€ené vo farbe dna,

%  KATARINSKA VESELICA*“ — formou divadelného predstavenia sa deti
oboznamili s Tudovymi zvykmi a tradiciami ako je krajanie kapusty,
nakladanie kapusty, zabavili si na 'udovej veselici,

% VITANIE MIKULASA® - celogkolska akcia na $kolskom dvore spojena
s rozsvietenim jedliCcky a privitanim cCestnych hosti a sponzorov akcie,
ktorymi boli $tatny tajomnik MSVVaS SR Peter Krajiak, a pani Marcel
Sevéik, Jozef Gregorovi¢ a Ladislav Pastorok,

 ,,VIANOCE, VIANOCE* - kazdoro¢na viano¢na besiedka v kinosale DK,
vystupenie deti vSetkych skupin,

% v janudri navstivili deti z triedy Sovicky sol'nt izbu v Stak¢ine,

s v sférickom kine deti sledovali rozpravku s 3D premietanim.




KEDY ZACAT UCIT DIETA LYZOVAT?

Vicsina certifikovanych inStruktorov odporuca zacat’ s vyukou lyZzovania najskor
U trojrocnych deti. Nemusi byt ale pravidlo, ze kazdé trojrocné diet’a tuto aktivitu
zvladne. Zalezi od jeho fyzického i psychického vyvinu. Niektoré deti su zrelé na
svah skoér, iné omnoho neskor. Rozhodujtce je, ¢i ma dieta dostatoéne vyvinuté
motorické schopnosti, aby dokazalo ovladat’ lyze a tiez ¢i rozumie tomu, preco je
na svahu a zvladne nasledovat inStrukcie. Nickedy je ¢as obliekania a pripravy
d’aleko dlhsi, ako samotna praca s lyzami a pobyt na svahu.
PODLA COHO SPOZNATE, CI JE DIETA PRIPRAVENE?
Vel'a vam napovedia aj odpovede na tieto otazky:

¢ Ako zvlada chladné pocasie?

¢ Dokaze zvladat’ inStrukcie cudzich l'udi?

¢ Dokaze vydrzat v spoloCnosti inStruktora bez vaSej pritomnosti pocas

lekcie?

¢ Ak idete na poldenny vylet peso alebo na bicykli, zvladne ho bez problémov?

¢ Dokéze samo jazdit’ na bicykli?

¢ Vie urobit’ kotal?
Odpovede na tieto otazky vam naznacia, ako je na tom vaSe dieta s potrebnou
obratnostou, rovnovdhou a vytrvalostou. Ak uz pri odpovediach vahate alebo
odpovedate negativne, je vel'ka pravdepodobnost’, Ze to so za¢iatkom lyZovania
nepdjde hladko, alebo vobec. Ak uvidite Ze dieta na lyZovanie nie je dostatocne
pripravené, netlacte nan, lebo sa modze stat’ ze mu ho plne sprotivite skor ako si
ho bude mdct’ obl'ibit. NavySe lyZovanie je relativne nebezpecny Sport, preto je
dolezité aby bolo dieta v celkovej pohode, dobrej kondicii a motivované, aby sa

dokazalo plne koncentrovat’ a zbyto¢ne nedoslo k Urazu.



Krasne lyZovanie

LyZujem sa, ¢ize, mam na nohach lyze.
Jedna lyZa, druha lyZa, sneh je biely ako ryza.
Ja sa krasne lyZzujem, lyzami sneh ryZujem.

Padam! Pomoc! Kde som? Kto som?

Lyziar, ¢o lyZuje nosom!

Zima

Od severu vietor duje,

zima priSla, zrazu tu je.

Prisla sem-tam pol'om v blate
a vSetko je v bielom Sate.
SInko darmo zub si brusi,
teraz predsa sneh byt musi.

Nakfmime psika, macku,

uzijeme sankovacku.

Biela zima

Skocil vietor po vysoku oblohu,
doteperil t'azkii chméaru v batohu.
Polietal po kraji trosku,

potom spravil dieru v roZku

a prikazal: Von sa, paper, veselo!

pokry zem a premal’uj ju na bielo.



SPORTUJEM RAD

Zvieratka i snehuliaci radi Sportuju, preto vyniesli na zasnezeny kopec vselijaké veci na
Sportovanie. Pomenuj ich a povedz, na aky Sport slizia. Nakoniec vyfarbi Sportové naradie,
ktoré sa d4 pouzit' v zimnom rocnom obdobi. Ktory Sport mas najradSej? V akom ro¢nom
obdobi pouzijes nevyfarbené veci na Sportovanie?



VIEM SA SPRAVNE OBLIECT

Ema sa tak pondhlala na klzisko, Ze sa zabudla spravne obliect. Pomoz jej chybu napravit’
vyfarbenim spravneho oblecenia.



V hornej €asti si najprv v§imni postup kreslenia snehovej vlocky. Potom uz 'ahko dokreslis
kriZzene Ciary do predkreslenych kruhov pomocou preruSovanych ¢iar alebo bodov. M6zes
vystriedat’ viac odtieniov pasteliek.



MeluZina, Zima, mraZ, Zavitali medZi nas
ZamrZnuté jaZero, Zakrylo sa Zavejom.

&

Skas uréit,, ktorti hlasku pocujes v basnicke Casto a vyrazne. Pomenuj obrazky v okienkach
a vyfarbi iba tie, ktoré zacinaju hlaskou Z. Akou hlaskou sa za¢inaju nevyfarbené obrazky?
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SKRIATOK IGOR

Jeden chudobny mlynar mal vel'mi krasnu dcéru. Raz krajinou prechadzal sam kral
a mlynar mu povedal, Ze jeho dcéra dokaze spriadat’ slamu tak, Ze sa jej pod rukami
meni v rydze zlato. ,,Pozrime sa, ta schopnost’ sa mi veru paci!“ odvetil kral’.
,, TVOju dcéru prijmem zajtra rano na zdmku.* Kral’ odviedol diev¢inu do komnaty
plnej slamy. Uké&zal jej kolovratok a praslicu a prikazal jej upriast’ z tejto slamy
zlato. Komnata bola zamknuta a dievéina zac¢ala usedavo nariekat’, ked’ v tom sa
otvorili dvere a objavil sa maly muzicek.

,,Preco places, krasna deva?“ Opytal sa jej.

,»Ach ja uboha,” odvetila. ,,Musim upriast’ zo slamy zlato a neviem si s tym rady.*
Co mi d4s, ak ti pomdzem?* ,, Dam ti svoj nahrdelnik,* povedala diev¢ina.
Muzicek sa pustil do prace a zakratko bola miestnost’ plna pradien so zlatou nit'ou.
Ked to kral' rano videl, bol prekvapeny a odviedol diev€a do ovela vacsej
miestnosti, kde bolo ovel'a viac slamy. PriSiel muzic¢ek a dostal prsteni za upradenie
slamy na zlato. Kralovi to nestacilo. Zaviedol dievéinu do tretej miestnosti
a povedal, Ze ak dokaZe z tejto kopy slamy upriast’ zlato, stane sa jeho Zenou. Len
¢o sa ocitla uplne sama, uz tu bol muzi¢ek a musela mu sl'ibit’, Ze ked’ sa stane
kralovnou, da mu svoje prvé diet’a. Kral’ bol nesmierne spokojny a vystrojil velka

svadbu. O rok kral'ovna porodila krasne diet'atko. Na svoj sI'ub tplne zabudla.




'66

Jedného dna sa pred nou zjavil Skriatok a vravi: ,,Musi§ mi dat’ svoje dieta
Kralovnéa skoro omdlela a usedavo plakala, tak jej Skriatok povedal: ,,Davam ti tri
dni. Ak uhadnes, ako sa volam, mo6zes si nechat’ svoje diet'a.” Kral'ovna rozposlala
poslov po celom kralovstve, aby zistili vSetky mena, ktoré nepoznala. Ked’ sa
Skriatok objavil vymenovala mu mena, ktoré si méalo zname, aj podivné ako
Laktibrada, Trpaslik, ale neuhadla. Na treti den sa vratil posledny posol a oznamil,
ze nezistil ani jedno nové meno, ale v horach videl malého trpaslika, ktory tancoval

a pritom vykrikoval: ,,Len nech pochybnost’ fiou zmieta, dostanem ja kralovnino

"6

dieta. Nedozvie sa nikdy predsa, Ze som Igor, Skriatok z lesa

Kralovna mala vel’ku radost’ z tejto spravy. Ked’ priSiel Skriatok povedala mu:
,Volas sa Igor?“ Maly muzi¢ek sa vel'mi nazlostil, ale krik ani hnev mu

nepomohli. Musel odist’ bez diet’atka a viac sa uz nevratil.
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BUDME OPATRNI A TOLERANTNI

Obdobie chordb je momentalne v plnom prude a preto by ste mali chranit’ seba
aj svoje deti. Ako na to, radia odbornici. Otuzovanie, spravna vyziva bohata
na antioxidanty, dostatocny fyzicky pohyb a Sport vo vonkajSom prostredi su
podl'a odbornikov najlepSou prevenciou pred akttnymi respiracnymi ochoreniami
a chripkou u deti. Vyznamnu ulohu v prevencii ochoreni ma totiz stav odolnosti
organizmu. Ochranou dychacich ciest proti oxidantom a radikalom v znecistenom
ovzdusi v tychto dnoch je zvySeny prijem ryb, ako aj ovocia a zeleniny, ktoré

su vyznamnym zdrojom antioxidantov.

CHORE DIETA A MATERSKA SKOLA

Rodi¢ by si mal uvedomit’, ze choré diet’a nema v materskej §kole ¢o hPadat’. Aj
lekari sa zhoduju na tom, Ze choré¢ dieta ma byt doma a do kolektivu urcite
nepatri.

Ochranu zdravia deti v ramci ich pobytu v materskej skole upravuje legislativne
na useku verejného zdravotnictva zakon ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore
a rozvoji verejného zdravia a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov. Podl'a neho moze byt’ v predskolskom zariadeni umiestnené
len dieta, ktoré neprejavuje priznaky prenosné¢ho ochorenia. Pedagogicky
zamestnanec preto kazdé rano zistuje pozorovanim zdravotny stav dietat’a
a vyhodnoti, ¢i ho méze do kolektivu prijat’.

V tychto pripadoch diet’a urcite nechajte doma:

1. Horucka

Teplota vysSia ako 37,5° C je jednozna¢nym dévodom na to, aby sme dieta
rozhodne nechali v domacom prostredi. Uz i mierne zvySena teplota, moze byt

signalom, Ze sa v tele diet'at’a nieCo deje. Teplota okolo 38°C zvyc¢ajne naznacuje

virusova infekciu, pri ktorej dieta potrebuje odpocinok na 16zku a dostatok
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https://najmama.aktuality.sk/clanok/249336/ako-podporit-imunitu-deti-a-pomoct-im-pri-liecbe-chorob-zakladom-je-laska-a-vela-zeleniny-radi-odbornicka/
https://najmama.aktuality.sk/clanok/249336/ako-podporit-imunitu-deti-a-pomoct-im-pri-liecbe-chorob-zakladom-je-laska-a-vela-zeleniny-radi-odbornicka/
https://najmama.aktuality.sk/clanok/245754/chore-deti-nemaju-byt-co-v-kolektive-napriek-tomu-su-denne-v-skole-i-skolke-koho-vinou/

tekutin. Predtym, ako diet'a dame opat’ po chorobe do $koly, by malo byt 48 hodin
bez teploty. Samozrejme, najlepsie je poradit’ sa s lekdrom a neunahlit’ nastup, aby

sa ochorenie nezopakovalo.

2. Priznaky chripky

Rozhodne nedavajte dieta do materskej skoly, ak ma priznaky podobne
chripkovym. Horucka, kasel, bolesti svalov celého tela, bolesti hlavy, triaska,
nevolnost’ a extrémna Unava, su prejavmi chripky a jednozna¢nym dévodom na

to, aby diet’a zostalo v posteli.

3. Dychacie problémy

Problémy s dychanim, upchaty nos so zelenym akrvavym soplikom, ¢i
dychavicnost, Uporny kasel moézu byt priznakmi zloZitejSiecho ochorenia,
napriklad sinusitidy, zapalu priedusick alebo plic. V tom pripade rozhodne

navstivte pediatra a nechajte diet’a dokladne vySetrit’.

4. Hnac¢ka a zvracanie

Traviace problémy spojené so zvracanim a /alebo hnackou st jasnym dovodom na
to, aby diet’a neslo do kolektivu. Pozor, moze ist’ aj 0 prudkeé infekcie, potravinove
alergie alebo otravy, ktoré jednoznaéne potrebuji odborné vysetrenie. Zvracanie
a hnacka st najcastejsie virotického pévodu, ale je dobré byt si isty. Ved’ dobre
viete, ¢o vSetko su deti schopné dostat’ do ust... Pri hnackach je dolezité sledovat
ich frekvenciu a zabezpecit' dietat'u dostato¢ny prijem tekutin. V pripade, Ze
cokol'vek zje alebo vypije - vSetko ide z neho bud’ tak alebo onak rychlo von a stav
sa celé hodiny nemeni, ihned” vyhl'adajte pomoc lekara. Virusova hnacka netrva
dlhsie ako dva-tri dni a m6zeme ju lieCit volne dostupnymi lieckmi z lekarni.
V pripade, ze ochorenie trva viac ako tri dni, vyhladajte lekara.

Zdroj: Internet
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RYBA NIELEN NA VIANOCE

Ryby patria medzi najzdravsie potraviny vd’aka ich vysokému obsahu bielkovin,
vitaminov a zivin. Vd’aka nim maju pozitivny vplyv na spravne fungovanie
vSetkych systémov tela ¢loveka. Ako sucast’ zdravej vyZivy sa preto odporaca ich
konzumacia dvakrat do tyzdna. Ryby obsahuji mineraly: zelezo, vapnik, horcik,
fosfor, draslik, sodik, zinok, mangan, med’, selén, jod. Obsahuju taktiezZ nenasytené
mastné kyseliny omega-3 a omega-6 a vitaminy: A, B1, B2, B3, B5, B9, C, E, K,
D. Ludia, ktori pravidelne konzumuji ryby, st menej ohrozeni rizikom
predCasného umrtia v dbsledku infarktu myokardu, mozgove; mitvice
a kardiovaskularnych ochoreni. Viacero klinickych stadii potvrdilo Ze omega-3
mastné kyseliny funguju ako dobré prevencia proti depresii a pri liecbe d’alSich
duSevnych ochoreni ako je napriklad bipolarna porucha. Konzumaécia ryb robi 'udi
StastnejSimi a zlepSuje ich kvalitu zivota, podporuje imunitu, vyZzivuje jednotlive
organy, regeneruje svalstvo. U¢inky ryb moZeme zaznamenat aj na naSom
zovnajsku. Vyzivuju nasu plet’, znizuju tvorbu vrasok, nechty si pevnejsie a vlasy
lesklejsie.

Ale pozor! Tehotné Zeny by mali jest iba také ryby, ktoré st malé ako napr. losos,
sardinky, pstruh a podobne. Tehotné Zeny, ani malé deti, by nemali jest’ surové,
tepelne neupravené rybie méso, pretoze moze obsahovat’ mikroorganizmy, ktore

mozu poskodit’ plod a zdravie deti.




DIETNE STRAVOVANIE V MS

Od septembra Skolského roku 2019/2020 poskytuje nasa materska Skola diétne
stravovanie. Pre tento ucel mame prisposobenu skolsku kuchyiu a vyskolené
kucharky, ktoré zabezpecuju pripravu diétnej stravy pre deti. Podl'a schvalenych
noriem pripravujeme stravu pre tri druhy diét, ktoré su v sti¢asnosti aplikovateI'né
v Skolskom stravovani:

1. Setriaca (pri chorobach traviaceho traktu, obezite),

2. diabeticka (pri zvysenej hladine cukru v krvi — pri cukrovke),

3. bezgluténova, bezlepkova diéta (pri poruche vstrebavania lepku).

RECEPT NA BEZLEPKOVY KNEDLIK

330 g bezlepkova muaka napr. mix B

200 ml vlazna voda

1 vajce

Y% Kocky cerstvé drozdie 20g

1 ¢ajova lyzicka sol’

1 ¢ajova lyzicka cukor

olej na potretie

Do misky dame muku, rozdrobené drozdie, sol’, cukor, vajce a prilievanim vody
vypracujeme hladké cesto. Nechame kysnut’ cca — 20 min. Naolejovanymi rukami

uhladime cesto do tvaru knedle a dame nad paru na 25 min.

BEZLEPKOVAPIZZA
250 g bezlepkova muka
10 g Cerstvé drozdie

Y Cajova lyzicka sol’
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42 Cajova lyzicka cukor

1 polievkova lyZica olej

225 ml vlazna voda

V cCasti vody rozpustime droZdie, cukor a nechame podkysnat. Do misky dame
muku, sol’, olej a prilejeme kvasok. Prilievame vodu a miesime cesto.
Vytvarujeme okrahlu placku, dame na vymasteny plech a nechame asi 20 min.
kysnut’ prikryté utierkou. Potom cesto potrieme olejom, bezlepkovym kecupom,
poukladame paradajky, papriku, méZeme Sunku, syr, ...... podl’a chuti.

Dame upiect’ do rary na 200°C 20-30 min.

Toto cesto sa da pouzit’ aj na bezlepkovy chlieb.

VIANOCNY KAPOR INAK (vhodny aj pre celiatikov)

Suroviny:

1 kapor, cca 6 podkoviciek

1 citrén

100 g ryZovej muky

2 vajicka
2 PL mlieka
100 g pohankovej krupice

Postup:

Kapra ocistime, nakrajame, osolime a pokvapkame citronovou Stavou.
Pripravime si 3 misky - na ryZovu muku, na roz§l'ahané vajicka s mliekom a na
pohankovu krupicu. Podkovicky z kapra postupne obalime a ulozime na plech

vystlany papierom na pecenie. Pe¢ieme v rdre na 180°C dozlatista 20 minut.

DOBRU CHUT!
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Zdroj: Internet, webové sidlo MS, detska literat(ira
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