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SME SPOLU DOMA
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\ SME S?OLU DOM A

Popros mamku, alebo ocka, aby s tebou urobil jazykova rozcvicku z nasledujuce;j
strany. Uz mas$ jazyCek rozcviCeny? Tak teraz sa mozesS, spolu s rodicmi, naucit
basni¢ku ,,Co je domov*. Dbaj na vyslovnost hlasok. Vietky slova vyslovuj zretelne.
Ked’ sa vratime do materskej Skoly, povieme si basnicku spolo¢ne.



JAZYKOVA ROZCVICKA

BOL RAZ JEDEN DOM - prejdeme si prstom po perach

V TOM DOME BYVAL JAZYCEK - vyplazime jazyk

KAZDY DEN CAKAL, KTO PRIDE NA NAVSTEVU - vyplazime jazyk niekol’ko
krat za sebou

POZERAL NA VSETKY STRANY - jazykom pohybujeme vpravo, vlavo, hore, dole,
vyplazime ¢o najviac

A VERU KAMARATI PRISLI A ZAKLOPALI NA DVIERKA - klopkame jazykom
0 horné podnebie (korene zubov) pri otvorenych ustach a pridame zvuk: ddddd
NAJPRV PRISLA RYBICKA - otvarame vel'ké usta

POTOM PRISIEL SLON. SLON MA VELEKY CHOBOT - pohybujeme vyplazenym
jazykom hore, dolu

PRISLA AT MACICKA - jazykom pomaly olizujeme pery

PRIKLUSALI AJ KONIKY - jazyk pritla¢éame na horné podnebie a ,,laskame* nim,
napodobiiujeme zvuk kopyt

AJ SLIMACIK SA PRIPLAZIL - §pi¢ku jazyka zaprieme o dolné zuby a strednu ¢ast’
jazyka vytlac¢ime von, uvol'nime (3X)

KED SA ZVIERATKA STRETLI, ZVITALI SA A DALI SI BOZKY NA LICA -
cmuknutie (3X)

ZAHRALI SI FUTBAL — pery su zatvorené¢ a konCekom jazyka vytlacame lica,

striedavo pravé a 'avé

POHOJDALI SA NA HOJDACKE — vyplazenym jazykom pohybujeme zo strany na
stranu

Zvieratka tiez precvicuju svoje jazycky.



ZIVA A NEZIVA PRIRODA

Pozorne si prezri obrazky a pomenuj, ¢o vidi$ na jednotlivych obrazkoch. Teraz si
obrazky prezri eSte raz, porozmysl'aj a povedz (predskolaci samostatne, mladSie deti s
pomocou rodica), ¢o patri do zivej prirody a o do nezivej prirody.



OMALOVANKA

Kamen patri do neZivej prirody. D4 sa z neho postavit’ aj takato stena. Vytvor si krasnu
farebnl stenu. Vyfarbi kamene roznymi farbickami podl’a vlastnej fantazie.
Pomenuj farby, ktoré si pouzil na vyfarbenie kamenov.



VODA

Vies, kam patri voda? Je to ziva alebo neziva sucast’ prirody? Porozpravaj, preco je
voda v prirode dblezitd a na ¢o vSetko sluzi. Pri rozpravani ti pomdzu obrazky. Vymysli
d’alSie priklady, pre koho a preco je voda potrebna.



POCITAME

Toto je tloha pre Sikovnych poctarov. Najprv si prezri obrazky. Zakrazkuj obrazky
nezivej prirody a spocitaj ich. UZ to mas? Nad modru Ciaru urob tol'ko koliesok, kol'ko
obrazkov nezivej prirody si napocital. Teraz spocitaj obrazky, ktoré ostali
nezakruzkované a na zelent Ciaru urob tolko koliesok, kol'ko takych obrazkov si
napocital. Si Sikovny. Na Cervenu c¢iaru urob tolko koliesok, kol'ko je vSetkych
obrézkov spolu. Na zaver vyfarbi iba obrazky zivej prirody. Mladsim detom pomézu
rodicia, starSie deti to urcite zvladnu samé.



HRAME SA SO SLOVAMI

ZEMEGULA ZE - ME -GU -LCA

CLOVEK CLO - VEK
VODOPAD VO - DO - PAD
PRIRODA PRI - RO - DA
KVETY KVE -TY
ZVIERATA ZVIE-RA-TA

Hry so slovami st vel'mi zabavné. Zahraj sa so slovami s mamkou, s ockom, alebo so
star§Sim surodencom. Najprv pomenuj obrazok a potom slovo vytlieskaj — rozdel’ ho na
slabiky. Mdéze$ pouzit' aj nohy a slovd vydupat. Predskolaci mozu urcit prvé
a posledné pismeno slova.
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KRESLIME VTACIKA

Vie$ nakreslit’ vtacika? Vyskuasaj to podla postupu na obrazku. Nakresli a pokus sa
vyfarbit’ takého pekného vrabéeka. Obrazok mézes potom doniest’ do materskej Skoly
a spoloc¢ne si pozrieme, ako sa ti vydaril.



ZVIERATKA ZALUJU

Mili rodicia, ponorte sa na chvil'u do detskej fantazie. V tejto knizke st veselo — smutné
basnic¢ky o zvieratkach. Veselé preto, lebo pre deti majua byt’ basnicky veselé a smutné
preto, lebo zvieratka v basnickach maja ti smolu, ze ziji v dneSnej dobe a tak plavaju
v Spinavej vode, lietaja v znecistenom vzduchu, skryvaja sa v zni¢enych lesoch ... a
zaluju...
Precitajte detom verSovany pribeh o zvieratkach z lesa a zamyslite sa spolu s det'mi,
ako by ste zvieratkam pomohli a rozveselili ich.
Opytajte sa deti, ¢i by sa spravali k zvieratkam a k prirode tak, ako ti v knizke, o by
urobili inak.
Najskor si basni¢ku precitajte sami, detom vysvetlite nezname slova a potom im
basnicku precitajte.
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NEPOZVANA NAVSTEVA

Slnko oc¢ka otvorilo, tuklo li€¢om na snicky,
prebudilo lesnych spacov, rozsvietilo chodnicky.

Co sa stalo? Coze to je? Co to vietko znamena?
Ved’ Cistinka od vcerajSka je Giplne zmenena!

Posliapané la¢ne kvety smutne klonia hlavicky,
motyl’ k nim uz nezaleti, nepoteSia vcelicky.

A studni€ka v tichej toni vari zmizla do rana?
Nad fiou jel$a slzy roni, nozom celé zranana.

Vcera prisli na Cistinku Santit’ deti nezbedné,
vydurili Zabky z vody, nahadzali kamene.

Do htstavy s revom, s krikom, srnky len-len zdupkali,
aj spachtoSom medvedikom spanok celkom zahnali.

Posadali na konare, a ¢o tensie - zlomili,
darmo si tam vtacky malé svoje hniezda branili.

A ked’ sa im zunovalo robit’ v lese zbojstva, krik,
pustili sa dolu stranou, neobzrel sa Ziaden z nich.

Nazlostené sinko vidi: Smutok vladne lesikom,
lucmi detské ocka budi, chce najst’ malych vinnikov.

A kym slnko hl'ada, svieti, oni sladko snivaju,
myslite si, milé deti, Ze sa mu raz priznaju?
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JARNA VETVICKA

Na obrazku je postup, ako si moze§S vyrobit’ rozkvitnuti jarnt vetvicku. Bude$
potrebovat papier, nddobku — tanierik na farbu, Stetec, ruzovu, zIta a hnedu temperovt
farbu, plastova flasu (moéze byt velka alebo mald, podla toho, aki mas doma).
Namiesto Stetca a hnedej farby sa d4 pouzit’ hneda farbicka, ktorou nakreslis vetvicku.
Mozes§ zacat. Postupuyj tak, ako to vidi§ na obrazku. Ked’ budes mat’ urobené odtlacky
— kvietky, na zdver urob kvietkom zlty stred tak, Ze si namocis prst do Zltej farby
a odtlaci$ ho do prostriedku kvetiniek. Hotovo. Ked’ farba vyschne, obrazok si pripni
napriklad na chladnic¢ku. Vel'a zabavy pri tvoreni.
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MAMKA, OCKO, PODTE CVICIT SO MNOU

1. Bzucia vcielky v Ubo¢i, nik ich bzucat neuci. Len si bzucia, stdle bzucia, letia
kvietkom do nérucia. (sed skrcmo krizny, kruzit ramenami vpred a vzad)

2. Mal¢ deti v trave lezia, potichu k nim v¢ielky letia, zazmur ocka, pritlac chrbat,
nepusti ich pod svoj chrbéat! (Tah, bedra pritisnut’ k zemi, paze volne pozdlz tela)

3. Cingi-lingi, cingi-lingi, vyzvanaju konvalinky, cingi-lingi, bim, bam, bom,
vyzvanaju za hajom. (striedavo stoj na Spickach a stoj na pdtach)

4. Stoj a drep, stoj a drep, pozeram sa stale vpred, stoj a drep, stoj a drep, zacvi¢im si
veru hned'. (stoj — drep opakovane)

5. Zafukal vetricek do bielych hlaviciek, takto ten Sibal kvietkami hybal. (Stoj
rozkrocny — ruky vbok, uklon vpravo, vliavo)

6. Lava, prava, lava, prava, kazda vcielka chce byt zdrava a po velkej namahe
oddychuje vesele. (chédza, kolend dvihat vysoko)

7. Ideme, ideme do lesa, (chédza dlhymi krokmi) zlamali sa nam kolesa. (chédza v
podrepe s predpazovanim a zapazovanim)

8. Ideme, ideme ako vlak (poklus s pohybom pazi), rychlejSie letime ako vtak. (beh s
upazenim - kridla)

Mili rodicia, zacvicte si spolu s det'mi rieckankovu rozcvicku. Cvicenie je vhodné pre
deti vSetkych tried. Rozcvicku si vytlacte, alebo otoCte monitor tak, aby ste naitho
videli. Hovorte rickanku a sucasne vykonavajte pohyby. Deti budu po vas opakovat’ —
napodobiiovat’. Je to pre nich zdbava a prilezitost’ na pohyb. Na prvykrat to bude mozno
trochu zlozité, ale d’alSie opakovania buda ovela lahSie, jednoduchSie. Prijemnu

zabavu.

13



KVIETKOM BZUCIA PESNICKY PRACOVITE ...

(véelicky)

0

Uloha pre deti z triedy Sovi¢ky

Najprv uhadni hadanku. Potom dokresli obrdzok pospajanim bodiek. Okvetné listky
nakresli jednym tahom. Zacni na Sipke a pokracuj v smere, ktory ukazuje Sipka.

Podobne nakresli aj stred kvetov, ktory sa to¢i do $piraly. Kazdy kvietok vyfarbi inou

farbou.

14



CO JE TO?

Pre deticky z triedy Mravcekovia. Milé mamky, ockovia, pozrite si s detmi obrazky.
Nechajte diet’a, aby samo povedalo, ¢o je na obrazku, alebo ho vyzvite, aby samostatne

ukazalo obrazok, ktory pomenujete. Potom sa 0 obrdzkoch porozpravajte.
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,,5 SEKUND A DOST“

Mamky a ockovia, zahrajte sa s det'mi hru ,,5 sekiind a dost™. Hra je zdbavna a zaroven
si deti (aj rodi¢ia) precvicia zrakovu pamit’ a postreh. Ked’ uz musime byt doma, tak
nech to je aj prijemné a uzitocné.

Uloha: Cvigit zrakovii pamit a postreh

Pomécky: obrazky alebo r6zne predmety z domacnosti

Postup:

Na stole rozloZime obrazky (predmety). Deti sedia na stolickach (na gauci, na zemi).
Z obrazkov vyberieme 4 a ukdazeme ich detom na 5 sekund. Obrazky vratime na stol
medzi ostatné. Diet’a pride k stolu a vyberie obrazky, ktoré videlo. Pri opakovani vzdy
menime zostavu ukazovanych obrazkov.

Poznamka:

Pocet ukazovanych obrazkov prispdsobime vekovej kategorii deti. Pocet vSetkych
obrazkov 10 — 20, pocet ukazovanych obrazkov 2 — 6. Obrazky mozeme nahradit’
roznymi drobnymi predmetmi ako su napriklad zubna ketka, zubna pasta, lyzicka,

poharik, kocka, farbicka a podobne. M6Zeme pouZzit’ pexeso z ktorého vyberieme iba

po jeden obrazok z dvojice.

Obrazky Zivej a nezivej prirody. Vies, ktoré kam patria?
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HRNCEKOVA BABOVKA

Potrebujeme:

- 2 hrn¢eky polohrubej muky

- 1 hrn¢ek cukru krystal

- 1 prasok do peciva

- 1 hrn¢ek mlieka

- 1 hrnéek oleja

- 3 vajicka

Postup:

Vsetko zmieSame, mdzeme pridat’ hrozienka alebo ovocie, podl'a chuti a nalejeme do
vopred vymastenej a vysypanej formy na babovku. Pe€ieme priblizne 45 mint na cca
175 stupnioch. Hotova babovku posypeme praSkovym cukrom.

Ak chceme mat’ mramorovi babovku, cesto rozdelime na dve Casti a do jednej
primieSame kakao.

Dobru chut’!

Foto: ilustra¢né
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JARNE TVORENIE

Takéto krasne tulipany si mozZete velmi jednoducho vyrobit' aj doma. Budete
potrebovat’:

o farebny papier, farebny vykres alebo biely papier, ktory si mézu deti vyfarbit

(zamal'ovat)),

e noznice,

e lepidlo,

e rolku z toaletného papiera,

e detsku dlan.

Postup:

Rolku z toaletného papiera zamalujete zelenou farbou alebo oblepite zelenym
papierom. Ked’ uz budete pracovat’ so zelenou, vystrihnite si hned’ 2 listocky, ktoré
nalepite na prednt ¢ast’ rolky. Detski dlan s roztiahnutymi prstami obkreslite
(predskoléaci to zvladnu samostatne) a po Ciare vystrihnite. Potom uz len staci
nadstrihntt’ hornt Cast’ rolky na dvoch miestach oproti sebe a vlozit’ vystrihnutt dlai.
Prijemnu zabavu.
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- JARJE TU
\\ (spievame na melédiu piesne Pr$i, prsi...)

Autor textu piesne: Danka VitadloSova

1. Snezienky a konvalinky 3. V¢ielky bzucia, vtacik spieval, o
vitaju jar pomalinky. priroda sa prebudila. 79
Slnka luce hreja svet, Zelena sa zahrada, =
chladnej zimy zrazu niet. to je ale parada.

2. Prileteli lastovicky, 4. Jar je skvela, vSetci vieme,
sadnime si na lavicky. na zimu hned’ zabudneme.
Pozorujme zvieratka, Prvosienky, pupavy,

ako maji mlad’atka. jar nam Usmev vycari.



