2.070 Natierka z rybieho filé

Receptura

Potravina
rybie filé
olej

maslo
cibul’a

citrony

Hmotnost’ porcie v g

Vyrobny postup

Hruba

1,00
0,10
1,00
0,30
0,30

Cista
1,00
0,10
1,00
0,25
0,12

20,0

Hruba
1,30
0,10
1,20
0,40
0,30

Vekova skupina

B

C

Hmotnost’ v kg, 1, ks
Hruba

Cista
1,30
0,10
1,20
0,34
0,12

26,0

1,60
0,15
1,40
0,50
0,40

Cista

1,60
0,15
1,40
0,43
0,16

32,0

Hruba

2,00
0,20
1,70
0,60
0,50

100 porcii

A

Cista
2,00
0,20
1,70
0,51
0,20

40,0

Cibul'u ocistime, pokrajame a spenime na oleji. Priddme umyté na kocky nakrajané rybie filé, ktoré

udusime vo vlastnej Stave. Udusené filé pomelieme, pridame maslo, oCisteni najemno nakrajani

cibul'u, dochutime citronovou Stavou a vyslahame.

Nutri¢né zlozenie 1 porcie
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