2.071 Natierka z tuniaka

Receptura

Potravina

maslo

tuniak (bez nalevu)

cibul’a

citrony

Hmotnost’ porcie v g

Vyrobny postup

Hruba
1,00
0,60
0,30
0,25

Cista
1,00
0,60
0,25
0,10

20,0

Hruba
1,30
0,80
0,45
0,35

Vekova skupina

B

C

Hmotnost’ v kg, 1, ks

Cista
1,30
0,80
0,38
0,15

26,0

>

Hruba
1,60
1,00
0,50
0,45

Cista

1,60
1,00
0,43
0,18

32,0

>

Hruba
2,20
1,20
0,60
0,50

100 porcii

A

Cista
2,20
1,20
0,50
0,20

40,0

Maslo vysl'ahdme do peny, pridame tuniaka, o€istenii na jemno nakrgjanu cibulu, citronovi Stavu.

Dobre spolu vyslahame.

Nutricné zlozenie 1 porcie
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