2.031 Natierka medova

Receptura

Potravina

maslo

med

Hmotnost’ porcie v g

Vyrobny postup

Hruba Cista

1,30 1,30
0,80 0,80
20,0

B

Vekova skupina

C

Hmotnost’ v kg, 1, ks

Hruba
1,70
1,00

Cista
1,70
1,00

26,0

Hruba
2.10
1,20

Cista
2,10
1,20

32,0

Maslo vymieSame s medom a natierame na chlieb. Med je potrebné mierne nahriat’.

Nutricné zlozenie 1 porcie

Vekova
skupina

S a=w »

Energia

kJ
512
663
814
1026

keal
122
158
195
245

g g
0,11 10,70
0,15 14,00
0,18 17,40
0,23 22.30

S 4 Sacharidy
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9,90
11,60

9o Vlaknina

0,00
0,00
0,00

5,00
6,30

Hruba
2,70
1,40

100 porcii

A

Cista
2,70
1,40

40,0

Vitamin C

m
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>

0,20
0,30
0,30



