2.025 Natierka kuracia

Receptura

Potravina

kuracie prsia

maslo
cibul’a
sol’

olej

horcica plnotucna

Hmotnost’ porcie v g

Vyrobny postup

Hruba

0,70
1,20
0,20
0,01
0,10
0,10

Cista
0,70
1,20
0,17
0,01
0,10
0,10

20,0

Hruba
0,80
1,40
0,30
0,02
0,15
0,15

Vekova skupina

B

C

Hmotnost’ v kg, 1, ks

Cista
0,80
1,40
0,25
0,02
0,15
0,15

26,0

>

Hruba
1,00
1,60
0,40
0,02
0,20
0,20

Cista

1,00
1,60
0,34
0,02
0,20
0,20

32,0

>

Hruba
1,30
2,00
0,50
0,03
0,30
0,25

100 porcii

A

Cista
1,30
2,00
0,42
0,03
0,30
0,25

40,0

Kuracie prsia umyjeme audusime naoleji a oCistenej, pokrajanej cibuli. Po uduseni pomelieme.

Maslo vymieSame so sol'ou a hor¢icou, pridame pomleté miso. VySl'ahame do peny.

Nutricné zlozenie 1 porcie

Vekova
skupina
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387
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692

keal
92
115
130
165

Bielkoviny

3,08
3,95

S « Sacharidy
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3,00
3,40

Vapnik

11.40
14,70
16,90
19,70

Vitamin C



