Oromotoricka rozcvicka

Oromotorika zahffia jemné pohyby celého artikulacného apartédtu a to pier, sanky, jazyka a
podnebia. Obratnost (pohyb pier, jazyka, sanky) znizena u mnohych deti apreto je
potrebné ju rozvijat.

Lopticky 10x

Spicka jazyka Spicka jazyka
vytlaca stranu vytlaca stranu
pravého lica Favého lica




Snaha ¢o najviac vyplazit’ jazyk a
dotknut’ sa lizatka striedavo
dole - hore 10x. Hlava je rovno nie v
predklone ani v zaklone

Fuakanie do piskacieho
lizatka (je mozné nahradit’
aj fukanim do bublifuku)

Snaha €o najviac vyplazit' jazyk a
dotknut’ sa lizatka striedavo
vpravo - vlfavo 10x. Hlava je rovno nie v
predkione ani v zaklone




Opica

Slimak drzime v polohe
10 sekund, ak

zvladame moézeme
opakovat’

viac

krat

iyl

Stredna Cast’ jazyka sa prisava o

horné podnebie. Spi¢ka jazyka je
ZA DOLNYMI PREDNYMI ZUBAMI
(dviha sa len stred jazyka)

Spi¢ka jazyka je medzi doinymi zubami a dolnou
perou. Nasleduje tlak - uvolnenie. Opakujeme 10x




Cervik

Cvik so Spachtlou
tlak jazyka na
Spachtlu 10 sekund

VW

Spachtlu (alebo lyzi¢ku)
drzime vertikalne pred
ustami a diet'a/dospely

na nu jazykom vytvara tlak.
Spicka jazyka by nemala
smerovat’ ani hore ani dole
ale na stred Spachtle

Spi¢ku jazyka pritlaéame na hornt peru. Opakujeme 10x




Predchddzajuce cvic¢enia boli zamerané najmd na svalstvo jazyka a jeho obratnost. Nasledujice na
precvicenie pier, sanky, lic.

Kosacka
Zahryznut’ do hornej pery,

Usta dosiroka otvori a
zavrie. Opakovat’ 5x

w

Siroky ismev a zavriet’
usta. Opakovat’ 5x




TycCinku pridfza Spi¢kou jazyka
Ty€inku pridfiza perami

Ty€inku pridfza o vnutornu stranu
spodnych zubov Spi¢kou jazyka
(najlepsie aby bola ty€inka kolmo)
kazdy cvik trva 10 sekand

O JAZYCKOVI i -— POBIVAL SE
% N NAHORU, JESTLT
\ SVITI SLUNICKO.
{jozyk vyplaznout co
BYL JEDNOU N rejyy3 ke Spiéce nosu) POTOM SE
JEDEN JAZYCEK, PODIVAL BOLU,
A TEN BYDLEL JESTLT NENT
V PUSINCE. RANO VENKU BLATO.
SE PROBUDIL A
PROTAHL SE. (ypldmiy ot 4
(vyplaznout co nejddl) 1 nejniz k bradé) @@@
74 7

NA LOUCE POTKAL

BYLO HEZKY A TAK SEL NA PROCHAZKU.
KONICKA A SVEZL

SE NA NEM.
X KOYZ UVIDEL
RJ) HOUPACKU,
(Klapdnim jazyko POHOUPAL SE.
napadobovat 2wk (pir stalém celismim vhly plozit
koaskych kopyt) jozyk vodoravné ven a zpdtky)
(jazykem plynule kmitat z koutku do koutku)
DOSTAL Z TOHO ZIZEN, TAK SE NAPIL PAK SI DUKLADNE APROTOZE UZ
MLICKA JAKO e BYL VECER,
KOCICKA. 'ﬁJ ?r% v ;'SLHSRE o™ PROTAHL SE
A vIEEE A SEL SPAT
(napodobovat koéiti
e e DO PUSINKY.
Zelismim uhlu a stélé
Poloss/buey) (pii otedFenych ustech
pohybovat jazykem po hornimn riu
od jednoho koutku ke druhému; (vypldznout jozyk
potom tatéz providét na spodnim) vedorowné co nejdal)
P
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