2.105 Natierka drozd’ova

Receptura

Potravina

maslo
drozdie
cibul’a
sol’

olej

mlieko

Hmotnost’ porcie v g

Vyrobny postup

Cibul'u ocistime, pokrdajame nadrobno,

Hruba
1,00
0,30
0,50
0,02
0,15
0,10

Cista
1,00
0,30
0,43
0,02
0,15
0,10

16,0

Vekova skupina

B
Hmotnost’ v kg, 1, ks

Hruba
1,30
0,40
0,60
0,03
0,20
0,15

Cista
1,30
0,40
0,51
0,03
0,20
0,15

20,0

>

Hruba
1,50
0,50
0,70
0,04
0,25
0,15

C

Cista

1,50
0,50
0,60
0,04
0,25
0,15

25,0

>

Hruba
1,80
0,60
0,80
0,05
0,25
0,20

100 porcii

A

Cista
1,80
0,60
0,68
0,05
0,25
0,20

30,0

oprazime naoleji, pridame drozdie aspolu popraZime.

Nechame vychladnut. Maslo vymieSame, pridame vychladnuté drozdie, teplé mlicko a vySl'ahame

do peny. Dochutime sol'ou.

Nutricné zlozenie 1 porcie

Vekova
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