2.075 Natierka zeleninova letna

Receptura

Potravina

maslo

vajcia

paprika cerstva

rajciaky
sol’

cibul’a

jogurt biely (s obsahom tuku 1,

5%)

Hmotnost’ porcie v g

Vyrobny postup

Hruba

0,80
8,00
0,40
0,30
0,01
0,20

0,15

Cista
0,80
0,40
0,30
0,27
0,01
0,17

0,15

20,0

Hruba
1,05
10,00
0,50
0,40
0,02
0,30

0,20

Vekova skupina

B

C

Hmotnost’ v kg, 1, ks

Cista
1,05
0,50
0,38
0,36
0,02
0,25

0,20

26,0

Hruba

1,30
12,00
0,60
0,50
0,03
0,35

0,25

Cista

1,30
0,60
0,45
0,45
0,03
0,30

0,25

32,0

Hruba

1,60
14,00
0,80
0,60
0,04
0,45

0,30

100 porcii

A

Cista
1,60
0,70
0,60
0,54
0,04
0,38

0,30

40,0

Maslo vymieSame s postrahanymi, natvrdo uvarenymi vajciami, priddme najemno pokrajani

oCistenu Cerstvu papriku, rajciaky, cibul'u a biely jogurt. Dochutime sol'ou a dobre vymieSame.

Nutri¢né zlozenie 1 porcie

Vekova
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Bielkoviny
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1,06
1,26
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0,20
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Vitamin C



