2.051 Natierka tvarohova s jablkami

Receptura

Potravina

tvaroh (odporac¢ame mikky
tvaroh)

maslo
jablka

citrony

Hmotnost’ porcie v g

Vyrobny postup

Hruba

1,00

0,70
0,50
0,30

Cista
1,00

0,70
0,32
0,12

20,0

Vekova skupina
B C
Hmotnost’ v kg, 1, ks
Hruba  Cista Hruba  Cista
1,30 1,30 1,60 1,60

1,00 1,00 1,20 1,20
0,65 0,42 0,80 0,52
0,40 0,16 0,50 0,20

26,0 32,0

Hruba

2,00

1,50
1,00
0,60

100 porcii

A

Cista
2,00

1,50
0,65
0,24

40,0

Jablka ocistime, postruhame audusime do médkka. Nechame vychladnit. Maslo s tvarohom

vymiesame, pridame udusené jablka a dochutime citronovou Stavou.

Nutri¢né zlozenie 1 porcie

s 2
o)
> Eneri
nergia
kJ keal
A 269 64
B 377 90
C 455 109
D 569 136

Bielkoviny

2,98
3,72

E s £
7)) = >

g g mg
1,00 0,10 8,00
1,30 0,20 10,60
1,60 0,20 13,00
2,00 0,30 16,30

0,20
0,20

Vitamin C

1,60
2,00



