21.034 Puding kakaovy

Receptura

Potravina

mlieko

cukor krystialovy

pudingovy prasok kakaovy

Hmotnost’ porcie v g

Vyrobny postup

Hruba
20,00
0,60
2,00

Cista
20,00
0,60
2,00

210,0

Hruba
15,00
0,45
1,50

Vekova skupina

B

C

Hmotnost’ v kg, 1, ks

Cista
15,00
0,45
1,50

150,0

Hruba
15,00
0,45
1,50

Cista
15,00
0,45
1,50

150,0

Hruba
20,00
0,60
2,00

100 porcii
T

Cista
20,00
0,60
2,00

210,0

V malom mnozstve studenc¢ho mliecka rozmieSame pudingovy prasok. ZvySok mlieka prevarime

s cukrom. Do vriaceho mlieka prilievame rozmieSany krémovy kakaovy praSok a za staleho mieSania

uvarime. Teply puding nalievame do kompotovych misiek. Mézeme ozdobit” Cerstvym ovocim alebo

kompotom.

Pre vekovu skupinu A podavame na olovrant. Pre vekovia skupinu B, C, D ako doplnok za obedom.

Nutricné zlozenie 1 porcie

Vekova
skupina

S aw »

Energia
kJ

817

613

613

817

keal
195
147
147
195

Bielkoviny

6,18
8,24

S 4o Sacharidy

N
Nel

22,10
22,10
29,40

S 4o Vlaknina

(=]

=
o
(=]

>

0,00
0,00

Vapnik

241,60
181,20
181,20
241,60

0,60
0,80

Vitamin C

1,20
1,60



