21.008 Jablkové pyré

Receptura

Potravina

jablka

piskoty

Skorica mleta
c¢okolada na varenie
cukor vanilkovy

cukor krystilovy

orechy vlasské - lapané

Hmotnost’ porcie v g

Vyrobny postup

Hruba

1

5,00
0,70
0,01
0,20
0,05
1,00
0,50

Cista
9,75
0,70
0,01
0,20
0,05
1,00
0,50

100,0

Hruba
15,00
0,70
0,01
0,20
0,05
1,00
0,50

Vekova skupina

B

C

Hmotnost’ v kg, 1, ks

Cista
9,75
0,70
0,01
0,20
0,05
1,00
0,50

100,0

Hruba  Cista
15,00 9,75
0,70 0,70
0,02 0,02
0,20 0,20
0,05 0,05
1,00 1,00
0,50 0,50
100,0

Hruba
15,00
0,70
0,03
0,20
0,05
1,00
0,50

100 porcii
T

Cista
9,75
0,70
0,03
0,20
0,05
1,00
0,50

100,0

Jablka olupeme, nakrajame na kocky a dusime spolu s cukrom. Priddme Skoricu, vanilkovy cukor

arozmixujeme. Podavame posypané¢ sekanymi orechami, postrithanou cCokoladou na varenie

a ozdobime piskotou.

Pre vekovu skupinu A podavame na olovrant. Pre vekovu skupinu B, C, D ako doplnok za obedom.

Nutricné zlozenie 1 porcie
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