OD SEMIENKA K RASTLINKE
14.04. - 17.04.2020

Na jesen semienka pupavy zaéinaju svoju put’, vietor ich
unasa do neznama.

V zime odpocivaju v zemi, pod prikryvkou snehu.
Na jar zacnu Klicit’ a rast’. V lete je z malického semienka
uz krasny vel’ky kvet.




Ten opat’ na jesenn odkvitne a vypusti do vetra vSetKky svoje
semienka.

Je to prirodzeny kolobeh prirody.

Semienka moézu mat’ rozne tvary, farbu, velkost’. Semienko
slne¢nice napriklad vyzera aplne inak, ako semienko tekvice
a semienko fazule. V tomto casopise sa o semienkach dozvieme
viac, tak si ho pod’me spolu pozriet’.

Zostavila: Jarmila Hudac¢kova

Zdroj: internet, zasobniky ucitel’ky, detské Casopisy



PESNICKA - Semienka
Fiha tralala

https://www.qgoogle.com/search?client=firefox-b-d&qg=fiha+semienka

MY SME MALE SEMIENKA ZASADENE DO ZEME
KED NAS BUDES POLIEVAT, KRASNE Tl VYRASTIEME.
/:TEC NAM VODICKA, LUCE SLNIECKA
NECH NAS ZOHREJU PRIAMO NA LICKA://

MY SME KLICKY MALICKE VYRASTAME ZO ZEME
KED NAS BUDES POLIEVAT, KRASNE T1 VYRASTIEME.
/:TEC NAM VODICKA, LUCE SLNIECKA
NECH NAS ZOHREJU PRIAMO NA LiCKA://

MY SME MALE RASTLINKY VYRASTAME ZO ZEME
KED NAS BUDES POLIEVAT, KRASNE TI VYRASTIEME.
//:TEC NAM VODICKA, LUCE SLNIECKA
NECH NAS ZOHREJU PRIAMO NA LiCKA:/

MY SME MALE STROMCEKY VYRASTAME ZO ZEME
KED NAS BUDES POLIEVAT, KRASNE Tl ROZKVITNEME
//:TEC NAM VODICKA, LUCE SLNIECKA
NECH NAS ZOHREJU PRIAMO NA LiCKA:/

KRASNE STROMY VYRASTLI, SILNE, ZDRAVE, ZO ZEME
DOBRE SME SA STARALI
OVOCIE OBERIEME, OVOCIE OBERIEME, OVOCIE OBERIEME.


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=fiha+semienka

PESNICKA

Sosovitka, hrasok, fazula,
kde ste boli tetka Zuzul’a.

Bola som ja na vodicku,

budem varit’ SoSovic¢ku.

https://www.youtube.com/watch?v=jiba8Y pfUsc&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2Ca0-
4zX-Tj3UgDxUi53db71Z2dkeQqQaGIWWJIZGbTh4fp7qaMNt6GnDjl

HRA NA POPOLUSKY

Zahrame sa deti na Popolusky a pomo6zeme rodi¢om roztriedit’ fazul'ku. Pri tejto
aktivite mamky zvazte, ¢i je diet’a pripravené hrat’ sa s fazul’kou, aby si ju nahodou
nedalo do nosika, uSka alebo nezjedlo, ak ma na fiu alergiu.



https://www.youtube.com/watch?v=jiba8YpfUsc&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2Ca0-4zX-Tj3UqDxUi53db71ZdkeQgQgGlWWJZGbTh4fp7qqMNt6GnDjI
https://www.youtube.com/watch?v=jiba8YpfUsc&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2Ca0-4zX-Tj3UqDxUi53db71ZdkeQgQgGlWWJZGbTh4fp7qqMNt6GnDjI

RASTLINKY

CIBULKA ODREZOK SEMIENKO

$ 1

My sme z cibulky a rastieme v
zahrade
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AKO RASTIE FAZULKA

Fazulka rastie zo semienka. Skusime si zo semienka fazul'ky vypestovat
rastlinku, ktorti potom zasadime do kvetinaca.

Potrebujeme na to:

. navlh¢enu vatu/ vatovy tampon
. semienko fazul'ky

. hlinu

. vodu

. kvetinac

Semienko fazul'’ky polozime na navlh¢enu vatu/ vatovy tampon v misticke.
Semienko musi byt stale vo vlhkom prostredi. Pozorujeme, ¢o sa so semienkom
bude diat’.

Postupom casu za¢ne fazul'ka kli¢it’ a deti si ju mdzu presadit’ do kvetinaca.
Fazulku treba polievat’ a dobre sa o fiu starat’.

Zistite, ze pri kliCeni semienko potrebuje vzduch, vodu a teplo.

Ked fazul’ka vykli¢i, objavi sa maly koren, ktory rastie do zeme.

Potom sa objavi vyhonok s listkami.

Listy sa budu tahat’ za svetlom a nad zemou zacnu rast’ listy.

AKOFAZULEKATL ¢ 1A




OD SEMIENKA K RASTLINKE

ZouAtava M daveon

Ocislujte obrazky podl'a poradia, v akom vyrastie rastlinka zo semienka. Mladsie

deti mézu oznacit’ poradie poctom bodiek.
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CO VSETKO POTREBUJU RASTLINKY?

Hradajte, deti, odpoved’ na obrazku ...

POKUS

Co potrebuje semienko K rastu a ¢o mu naopak v raste brani?
Urobte si, deti, s rodi¢mi pokus. Ak tvrdite, Ze rastlinky potrebuji vodu, hlinu
a svetlo, tak sa pod'me o tom presvedcit’.

Dajte si po dve semienka (slne¢nice) do réznych poharov, ktoré oznacite.
V jednom bude iba vzduch, v druhom iba voda, v d’alSom iba hlina, v d’alSom iba
vata a nakoniec iba piesok. Jeden pohar dajte do tmy.

A potom uz len cakajte a pozorujte.

Vyskusajte si tento pokus a podelte sa 0 vysledok s nami vo vasich
skupinach na Facebooku.



AKO SA STARAME O RASTLINKY

Rastlinky presadzame, polievame, sprchujeme, strihame, davame im hnojivo
a potrebné ziviny. Kazda rastlinka si vyZaduje osobitnt starostlivost’. Niektoré
rastlinky mozu byt na priamom slniecku a inym to naopak Skodi. Poniektoré treba
zalievat’ vodou castejSie a poniektoré sa nesmi. Ak by sme rastlinkam dlha
dobu/alebo vobec nedavali vodic¢ku, tak by nam vyschli. St rastlinky, ktoré sa
polievaju iba do misticky/ tanierika a st rastlinky, ktoré sa polievaju priamo zhora
pri listoch. Ak by sme to naopak s vodou podcenili a davali rastlinkam viac, nez
potrebuju, tak nam zhniji/zahynu. Pri rastlinkach plati heslo:

MENEJ JE VIAC




Rastlinky, ktoré mozeme mat’ v byte/ v dome vo vnutri sa nazyvaju 1ZBOVE
rastlinky. Tieto rastlinky su citlivejSie na zmenu teploty, preto st vo vnutri a nie
vonku.

Rastlinky, ktoré mame vysadené vonku - pred domom, v zadhradke su
ZAHRADNE rastlinky.

Tieto rastlinky su viac odoIné vo¢i zmenam pocasia ako izbové, preto im nevadi,
ze su vonku.
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DRUHY RASTLIN

Rastliny, ktoré rasta v okoli moézeme rozdelit’ na:

. lieCivé rastliny
. jedovaté rastliny
. chranené rastliny

Poznéte deti nejaké liecivé rastliny? Napriklad pupavu lekarsku, podbel lieCivy,
maétu pieporna, materinu dasku...)

ULOHA PRE VAS DETI

Prezrite si spolo¢ne s rodi¢mi, aké mate doma caje. Na krabickach od caju sa
docitate, z akej lieCivej rastlinky je €aj vyrobeny. Ocko alebo mamka vam
pomozu precitat, ako vam ¢ajik moze pomoct’ alebo aké ma liecivé ucinky.
Mam pre vas, deti, eSte jednu tlohu: vyberte si spolu s rodi¢mi jednu lieciva
rastlinku, ktoru si spolu vymal'ujete, nakreslite alebo vyrobite z farebného papiera
a poSlete svojim pani ucitel’kam do vaSej spolocnej skupiny na stranke nasej
Skolky na FB. Navzijom medzi sebou moZete hadat’, kto aki lieciva rastlinku
vytvorili, nakreslil alebo namal’oval.
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DalSie rastlinky v prirode

. gi, bim
vyzvanaju za hajom

Konvalinka a jej povabné kvety a vona lakaja vSetkych pozorovatel'ov, najma
deti. Ale pozor! Konvalinka je cela jedovata a nielen rastlina, ale i voda vo vaze,
v ktorej bola kyticka konvaliniek uloZzend. Konvalinka vonava zaroven patri k
lie¢ivym rastlinam, nikdy ju vSak nesmu zbierat deti. Pre néds je zdkonom

chranena!

CHRANENE RASTLINY s aj:

SnezZienka jarna Bledul’a jarna

Kukuk, deti, spopod snehu
snezienka vola z brehu.
Hlavkou kyva, Sepka trave:
- Jar vypukla prave.

Snezienka jarna a Bledul'a jarna st celé jedovaté a zaroven zakonom chranené!
Ulohou nas vietkych je prispievat’ k ochrane chranenych druhov rastlin. Chranent
rastlinu je zakazané:

poskodzovat’, ni¢it,, trhat’, vykopavat’, vyrezavat’, zbierat' v jej prirodzenom areéli
vo volnej prirode, drzat a pestovat mimo jej prirodzen¢ho prostredia,
premiestiiovat’ alebo prepravovat’, predavat’, kupovat’ alebo vymienat, vyvazat.
Zakazané¢ je aj poSkodzovat’ a niCit’ prirodné prostredie chranenej rastliny.
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DETI, AKO SA VOLA TATO RASTLINKA?

A ako sa vola jej hlavicka?
Ako sa volaju zIté vlasky na jej hlavke?
Ako sa vola jej telo?

Ako sa volaja jej racky?

Ako sa volaju jej ndzky?

Kazd4 rastlinka ma stonku, listy, koren.
Niektoré maju aj kvet a lupene.

Ako sa volaju rastlinky, ktoré maju kvet a na nom lupene?
13









MALOVANKA PRE MRAVCEKOV A ZABKY
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POCITANIE SO SEMIENKAMI

Semienka sa daju vyuzit aj na zabavné pocitanie. Vytvorte si takdto stonku
s listkami alebo oznacte pohariky Cislom a deti mozu veselo poéitat’. Sovicky to
zvladnu bez problémov do 10, tym mladS$im pocet, kol’ko maju vybrat’ semienok,
urcia rodicia.
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ROZCVICKA NA TENTO TYZDEN

10 poskokov

Beh na mieste
Rataj do 10

Lietadlo
oblet miestnost
3x dookola

Vyskoc¢ ako opica
na mamku, alebo
ocka

Ako dlho sa udrzis?

Stoj na 1 nohe
Rataj do 10 odzadu
10,9,8,7,6,5,4,3,2,1,0

Premen sa na hada,
plaz sa a poriadne,
sy€ na vietky strany

Premen sa na
motyla a ,lietaj”
v tureckom sede

Po 3pickach prejdi
do inej miestnosti
a spat ako ZIRAFA

Urob lastovicku a
zaspievaj Kukulienku
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Psia nahanacka - daj | Medvedou chédzou
sa ,na styri”“ a vyber | chod pohladat to,

si koho budes chytat

¢o ma medved rad

o

Netopier - ruky daj
na zem ocko, alebo
mamka ta chyti za
¢lenky a zdvihne

IR

Raci taxik - poloz si
na brucho , plysaka“
a odvez ho kam
bude chciet

Socha - ako dlho
vydrZi§ nepohnut sa

f =<
o o i
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Co odnesie$ na
hlave? Vyskd3aj
napr.knihu,hracku...

Vajicko - fahni si na
chrbat, zabal sa do
klbka a kotulaj sa
do stran ako vajce

~.

T O
W ar

Nahnevany somarik -
opri ruky o zem

a vyhadzuj nohy do
vzduchu

Vrtulnik - postav sa
rovno, rozpaz ruky
a rozto€ vrtulu do
kazdej strany 5x

=2\

Zaba - $iroky drep,
celé chodidla

a dlane na podlozku
43a HOP 5 skokov
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BASNICKA PRE NASICH PREDSKOLAKOV

MOJA BABKA NA ZAHRADKE NASADILA SEMIENKA,
PRACOVALA CELY DEN A BOLELI JU KOLIENKA.
TERAZ VRAVI , ZE KED BUDE VONKU PEKNE POCASIE,
V ZAHRADKE JEJ CELE LETO, ZELENINKA PORASTIE.
MRKVICKA SA SLADKO TVARI, HRASOK TEN JE GULATY,
BABKA DOBRU ZELENINKU, KAZDEMU SA PODARI.

V PAPRIKE A KAPUSTICKE VITAMINY BYVAJU,

PRETO VSETKY DOBRE DETI TERAZ SOM MNOU SPIEVAJU.

MRKVICKA SA SLADKO TVARI, HRASOK TEN JE GULATY,
BABKA DOBRU ZELENINKU, KAZDEMU SA PODARI.
KALERAB MA VEIKE BRUCHO, PAZITKA JE STRAPATA,

PARADAJKA TA SA SMEJE NA CHLAPCOV AJ DIEVCATA.
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PRE SIKOVNE RUCKY

Zo suchého hrachu, SoSovice, fazule, zrnieCok a semienok si mozete vyrobit
takéto krasne obrazky.

Potrebujeme:
» SoSovica, hrach, 'anové semienka, zrniecka
* lepidlo
» vykres
» ceruzka

20




Ako na to:
1. Na vykres si ceruzkou nakreslime obrysy.

2. Nanesieme lepidlo. Ak nejde lep dobre rozotriet priamo z nadobky,
pouzijeme eSte Stetec a rozotrieme lepidlo po celej ploche. Ked” mame
fazul'u alebo vécsie zrna, lep natrieme v hrubSej vrstve.

3. Postupne lepime sucheé strukoviny. Napriklad konare stromov si nalepime
skor a potom pridame lepidlo na d’alSie zrniecka. Takto sa ndm semienka
nepomiesaju a obrazok bude vyzerat’ upravene.

4. Motiv obrazku sa da prisposobit’ téme i nalade. Vytvorit’ si touto technikou
mozeme prirodu, motyla alebo domcek. Fantazii sa medze naozaj
neklada... Aby nam obrazky dlhSie vydrzali, prestrickame zrnka lakom
alebo sprejovym lepidlom.
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FAREBNE TEKVICOVE SEMENA

Ako tekvicové semena zafarbit? Potrebujete tekvicové semend, potravinarske
farbivo a vodu. Do misky nalejte vodu, pridajte potravinarske farbivo a do
farebnej vody vlozte Cisté a suché tekvicové semena. Nechajte ich lezat
minimalne 30 mintt. Cim dlh§ie ich nechate vo farbe, tym budu iarivejsie. Potom
ich vyberte a porozkladajte na plech, ktory vysteliete papierom na pecenie.
Nechajte poriadne preschnut. Tekvicové semienka mozete =zafarbit’® aj
temperovymi farbami a nechate preschnut. Tekvicove semena su vybornym
materidlom pre aktukol'vek pracovnu Cinnost’, kedy ich deti prevazne nalepuji na
papier. No pokial’ ich zafarbite, mozete ich vyuzit k:

e precvicovaniu farieb
e pocitaniu

e podpore kreativity pri skladani obrazkov.

Ako ich vyuzijete, uz nechame na vas.
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CHUTNE RECEPTY

LAHODNA POLIEVKA Z TEKVICE HOKKAIDO - POSTUP:

1. Tekvicu, mrkvu a zemiaky oSupeme a nakrajame. Na olivovom oleji oprazime
cibul'u a cesnak. Po chvili pridame tekvicu, mrkvu, zemiaky a restujeme.

2. Zalejeme vodou, tak aby boli suroviny ponorené. Priddme bujon, korenie, sol,
bazalku a oregano.

3. Varime 25 minuat. Odstavime a rozmixujeme. Priddme mlieko a zamieSame.

Dobru chut'...

OVSENE SUSIENKY

Suroviny:
100 g kukuri¢nych lupienkov

1 hrst’ hrozienok

240 g bieleho jogurtu

1 hrst’ slnecnicovych semienok

100 g hnedého cukru

3 KL kypriaceho prasku do peciva

3 vajcia

50 g struhaneho kokosu

1 hrst’ sezamovych semienok

1 hrst mandli

250 g ovsenych vlociek

1 PL mletej skorice
Postup:
Rozdrvime kukuri¢né lupienky a ovsené vlocky. Vsetko nasypeme do velke]
misy, priddme slneCnicové a sezamové semienka, pokrdjané hrozienka, strthany
kokos, sekané¢ mandle, prasok do peciva, Skoricu a cukor. VsSetko dobre
premieSame. Do misy prilejeme jogurt a rozbijeme vajcia. VSetko opét’ poriadne
premieSame, mala by nam vzniknat’ lepiva zmes. M6zeme pridat’ aj akékol'vek
d’alSie suroviny, napriklad tekvicové semienka, cokoladu, suSené ovocie, orechy,
postrihané jablko alebo med. Na plech s papierom na pecenie kladieme lyzicou
malé kopky, ktoré upravime do tvaru suSienok. M6zeme ukladat’ pokojne aj vedl'a
seba, drzia tvar. Cesto nam vyjde zhruba na 50 ovsenych suSienok. Pecieme pri
180 °C asi 10 minut dozlatista. Dobrt chut'...
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ULOHA PRE PREDSKOLAKOV
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V babkinej zahradke rozkvitol takyto krasny kvet. Jednotlivé lupene vyzdobte
ceruzkou presne podla nakresu a potom si cely kvet vyfarbite farbickami.
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ROZPRAVKA

Janko Hrasko

Bola jedna Zena a ta nemala deti. Raz preberala zahutana hrach a vzdychla si: ,Keby som
mala dietatko, hoci len také velké, ako je tento hrasok. Aspon by mal kto mdéjmu muzovi
obed zaniest na pole“. A tu sa ozve spoza pece: ,Ja zanesiem, mamol!“ Ktoze si, kdeze
si?“,A €I ma nevidite?" odpovedalo to a skocilo z pece na lavicu a zacalo tancovat. ,Ja
som to, vas Janko, vas synacik!” kricalo. Tuzba sa zene splnila a nazvala ho Janko Hrasko.
Mama synacika nachovala. Potom mu uviazala na chrbat do plachticky misu halusiek.
Hrniec s polievkou vzal Janko do ruky, lyzicku s vidlickou pod pazuchy a iSiel hladat’ otca.
Ako tak ide — odrazu sa potkol o brazdu. Polievka sa mu vyliala a Janko sa zacal topit.
Nelenil, rychlo sadol na lyzicu, vidlickou sa odrazal az doplaval na okraj brazdy. Lenze z nej
nevedel vyliezt. Nuz, ¢o urobill Spravil si z halusiek schody. Potom halusky pozbieral
naspat do misy a iSiel dalej. Ked zodil otca, uz z daleka na neho kri¢al. Nano, nafo maj,
nesiem vam obed!“ Sedliak vidi, ako sa k nemu blizi misa, ale nevidi, Ze by ju niekto niesol.
JKtoze si 7 Kdeze si?* ,A ¢i ma nevidite? To som ja, vas synéek!” Sedliak sa Jankovi
potesil a pustil sa do jedla. Lenze halusky mu chrup€ia pod zubami. Janko nelenil a utiekol.
Otec sa pustil znovu do roboty. Vtom Janko Hrasko za¢ne kri¢at vo volovom uchu: ,Hejsa,
Keso, hejsal“ Otec ho dobre vysticoval, Zze mu plasi voly. Ale voly zacali krasne orat. Ide
okolo pan na koni a éuduje sa: Hlas pocuje, ale pohoni¢a nevidi. Spytal sa sedliaka a ten
mu ukazal Janka Hraska vo volovom uchu. ,Predaj mi ho", vravi pan sedliakovi. ,Dam ti sto
dukatov.” ,Nepredam, pan urodzeny, ved je to mdj syn!“ ,Len ma predajte otec, ved ja mu
ujdem!” Pan teda vyplatil sedliakovi peniaze a Janka Hraska dal do vaku na sedle medzi
dukaty. Janko vsak dlho nerozmyslal. Vybral z nohavic noZik, urobil vo vaku dieru a
popustal rad radom vsetky dukaty na cestu. Napokon sa spustil dolu aj sam. Lahko domov
trafil, lebo dukaty mu cestu ukazovali. Bolo ich tofko, ze ich ledva uniesol. Otec s mamkou
ho vystiskali, vybozkavali, od radosti dobre Ze ho nezadusili. A potom si uz pokojne

nazivali, lebo mali synCeka pre radost aj peniaze na zivobytie.

Zazvonil zvonec a rozpravke je koniec.



