Vazeni rodicia,

milé deticky.

Tento tyzden Vam predstavujeme tému

,CHRANIME PRIRODU¥*

Zostavila: Bozena Corani¢ova
Zdroj: internet, zasobnik hier



UvoD

Téma je zamerand na rozvijanie aktivneho vztahu dietata k prirode, k poznaniu jej zloziek
a sucasti. Cielom je prebudzat’ u deti environmentalne citenie, citlivost’ na prejavy ni¢enia prirody
a uvedomenie si potreby ochrany Zivotného prostredia. Deti spoznavaju prirodu — floru a faunu a jej
suvislosti, ako funguje priroda, jej vplyv na ¢loveka a naopak, vplyv ¢loveka na prirodu. Pozoruju
rastliny, zvieratd, hmyz, pocasie, roné obdobia a vsetko, ¢o pozoruji, moézu nakreslit’ alebo
modelovat, ¢im si rozvijaji svoju predstavivost. V suvislosti s rozvojom prirodovedného poznania
deti predskolského veku je vhodné zaujat’ tieto sposobilosti: pozorovanie, komunikacia, hodnotenie,
tvorenie usudkov a predpokladov. To znamena, Ze deti pri pozorovani prirody komunikuju, opisujd
a zaroven hodnotia, ¢i sa im to pa¢i — nepaci a preco, napr. lebo konare na stromoch st polamané,
Vv prirode je vela odpadkov atd’. a zadroven vytvaraju predpoklady, o by zmenili, aby to bolo lepsie.

ROZPRAVKA O NEZABUDKE

Kde bolo, tam bolo, bolo raz jedno diev€atko a volalo sa Nezdbudka. Nezdbudka nie len preto, ze
malo ocka modré sta nezabudky, ale aj preto, lebo nikdy na ni¢ nezabtidalo. Nezabudka Zila so
svojim deduskom v malej drevenej chalipke na okraji lesa.

Ako kazdy Stvrtok, iSiel deduSko predavat’ svoje vyrobky na jarmok do susednej dediny. Vecer, ked’
sa vrétil, si spolu sadli, najedli sa apo veceri dal dedusko vnucke darcek, ktory jej z jarmoku
priniesol. Kdupil jej nddhernd handrovu babiku s dlhymi vinitymi vlasmi a modrymi Satami
s drobnymi kvietkami vySitymi na sukienke. Nezdbudka sa vel'mi teSila a pod’akovala sa deduSkovi
za jeho Stedrost’. Na druhy den rdno odchadzal dedusko do lesa na drevo a este pred odchodom
Nezabudke pripomenul: ,, Nezabudni moja drahd nakimit naSe zvieratkd, obriadit sliepocky,

‘

podojit kravicky, zo studne vody priniest’ a na veceru uvarit polievku. *

Ale beda, hned’ ako sa dedusko vzdialil z domu, Nezédbudka vzala babiku a iSla sa hrat’. Zapletala
jej vrkoce, tancovala s fiou po like a stavala jej z halizok komnatu pre princezné. Pri hre ¢as utiekol
ako voda. Az ked’ sa zacalo stmievat, Nezabudka sa zrazu spamétala. Vyskocila ako srnka a bezala
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domov. O par minut prisiel unaveny, no predsa usmiaty dedusko domov, sadol si za stol a riekol:
., Nezabudka moja, noze mi daj tej polievocky, co si navarila. *

,, Vies dedusko, ja som zabudla polievocku navarit.* zahanbila sa Nezabudka.

., Nevadi, tak mi aspon narychlo urob prazenicu z cerstvych vajicok. “ povedal dedusko.

., Ked' ja som ani sliepocky neopatrila a vajicka som zabudla priniest. “ priznala sa Nezabudka.

, Ach jaj!* zastonal dedusko ,,tak mi aspon zohrej pohdar mlieka.

., Dedusko, ked’ ja som ani kravicky nepodojila. **

., Nezabudka, Nezabudka, daj mi aspon vody na umytie zohriat' a péjdeme Spat’!*

Lenze Nezabudka ani vodicku nepriniesla. Teraz sa uz dedusko nazlostil, Ze jeho vnucka na vSetko
zabudla a povedal jej:

,,Odteraz ta, dievéa nestastné, budem volat Zabudlivka. A to preto, lebo si na vSetko zabudla,
zvieratka si nenachovala a nechala si ich hladné a smddné, dom si neporiadila a mne si tiez veceru
nepripravila. NemozZeS sa celé dni len hrat a na seba mysliet. Najprv si treba splnit povinnosti
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a potom sa mozes hrat do sytosti. *

Nezabudke to bolo vel'mi Iito a prosila deduska, aby ju nevolal Zabudlivka. Slubila mu, Ze sa
polepsi, ze uz sa to nikdy nestane, len nech ju tak Skaredo nevola. No dedusko neveril usSiam, ale
ociam. Ked videl, ze sa diev€a snazi, kazdy dent ho vita s teplou polievoCkou, zvieratkd su
nakifmené a 0 dom je postarané, posadil si diev¢a na kolena a takto jej povedal:

,, Dievcatko moje jediné, ja ta mdam velmi rad, nezashizis si meno Zabudlivka, ktoré som ti v hneve
dal. A preto ti slubujem, Ze od dnesného dna ta uz naveky budem volat' iba Nezabudka.

BASNICKY

Basnicku, ktoréd sa vam paci, sa mozete naucit’ naspamét’

Pupava Véielka
Kdeze sa tu na lucine Vcielka leti, leti lesom
vzala zrazu tol'ka krasa? Leti letom — svetom,
Pupavocka zlatym kvetom sadla si na kvietky, opelila vSetky.
na slniecko usmieva sa. Pracovala, pracovala,
aby detom medik dala.




OCHRANA PRIRODY A ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Priroda je vel’mi délezita nielen pre I'udi, ale aj pre zvieratka a vtaciky. Stromy produkuji
kyslik doleZity pre nase dychanie a v lete nam poskytuji vel’'mi prijemny tiefi. Kde je uz vela
stromov, volame to les a v lese Ziju zvierata, vtaciky a hmyz, tam je ich domov. Aby sme ich
byvanie nenarusili, nesmieme nicit’ prirodu, nekricat’ v lese, neodhadzovat’ odpadky na zem,
ale v tichosti ju pozorovat’ a relaxovat’.

Odparovanim vody ochladzuje okolie

Fotosyntéza ~ vdaka slneénému svetlu spo-
trebovéva oxid uhlicity a produkuje kyslik

Listy na seba viaiu prach

Zadriuje povrchovii vodu pre
blizke okolie

Poskytuje drevo na topenie a aki
stavebny materid

Pdsobi ako vetrolam

Tvori ornicu (hnoji pédu)u Poskytuie tisk

Porozpravajte, ¢o vidite na obrazkoch a opiste, ¢i to je spravne. Vedeli by ste
povedat’, preco to je nespravne?




MALOVANKA PRE VELKYCH I MALYCH
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Malovanku si vyfarbite podPa vlastnej predstavivosti.



ROZPRAVKA O MALEJ NEPOSEDNEJ HVIEZDICKE

Kazdy vecer, ked’ deti polozia svoje hlavky na vankusSik a zavri ocka, vykotila sa na oblohu
mesiac. Niekedy je gulaty ako lopta, inokedy z neho vidiet’ len uzucky roztek, niekedy sa dokonca
schové za Cierny zavoj, ale vzdy je tam. Aj ked’ ho nevidime. Mesiac ma totiz vel'mi tazkl pracu.
Musi strazit’ na no¢nej oblohe neposedné hviezdicky. Strazit' neposedné hviezdicky, je naramne
tazké. Velké a staré hviezdy tie strazit’ netreba. Svietia na oblohe ako malé lampasiky I'ud’om pre
radost, ale malé blikajuce svetielka obcas lietaju oblohou krizom krdzom a chudék mesiacik ich
potom nahana ako pastier rozutekané ovecky. LCudia si sice pri pohlade na letiace hviezdicky
vymyslaju kadejaké priania, ale mesiac, ten by si najviac zelal, aby vSetky hviezdicky pekne sedeli
na oblohe a on si mohol kone¢ne trochu zdriemnut’.

Raz vecer, ked neposedné malé¢ hviezdicky zase lietali oblohou a hrali sa na skryvacky
a nahanacky, jedna z nich sa potkla a spadla z oblohy priamo na zem. Od strachu sa schovala
V trave, vystraSene pozerala na vysoké stromy, hladinu jazera aj na svitojanske musky, ktoré
poletovali s rozzatymi lampasSikmi.

,Aha, aj tu st malé hviezdicky, *“ pomyslela si a zavolala na svatojanske musky. ,, Héééj, hviezdicky,
aj vy ste spadli z oblohy? *

,,Nie sme hviezdy, sme musky a svietime lampasikmi lesnym Skriatkom na cestu. Kto si a ¢o robis
V trave?

,,Som hviezdicka co spadla z oblohy a chcem sa vratit' hore. Mesiacik sa bude isto hnevat, Ze som
sa stratila. “

,, Nevieme ti pomoct. Nevieme, ako sa da vyskocit' az k nocnému nebu. *

Hviezdicka sa rozplakala. Nariekala tichym hlaskom v trave, az zobudila vodnika uprostred jazera.
,Kto to tak fiiuk@? Zase si nejakd vila pristupila zavoj pri tanci, ¢i ¢o?

Wnoril sa z jazera a uvidel v trave svetielko. ,, Hm, to je cudné, ze by turisti zabudli zahasit’ ohen?
Este to by nam tak chybalo, poziar v lese. Potom mi vytahaju na hasenie vSetku vodu z rybnika. Aby
to porantalo, musim ist zistit, ¢o sa deje.

Pomaly sa vytapkal z vody, lebo to uz bol stary vodnik a boleli ho vSetky kosti. Podisiel k svetielku
a v trave uvidel mala uplakant hviezdicku.

., A ty si sa sem ako dostala, ha?*

,Spadla som z nocnej oblohy, *“ zavzlykala.

,,A mesiac o tom vie?

,, Nie, “ zvesila smutno zlatu hlavku. ,, Nevie a isto sa bude hnevat. *

,Aha.*

., Pomozes mi vratit sa na oblohu? “



,,Co ja viem, “ poskrabal sa pod mokrym klobtikom. ,, Nikdy som nebol dalej ako na tamtej starej
vibe. Neviem ako ta vyhodit hore. Mozno vily budu vediet. *

Ale ani vily nevedeli pomdct. Stebotali, pobiehali okolo hviezdiky, lenze ju nevladali ani
zodvihnut, nie to vyniest’ na oblohu. No potom si jedna vila spomenula na starého pavuka, ¢o suka
dlhé pavucinové nite a pletie siete, do ktorych chytd muchy a obc¢as sa do nich aj vily zamotajq.
Zavolala ho na pomoc.

,, Hm,*“ Somral si pavik popod nos. ,,Mozno by som vedel usikat takii dlhi pavucinu. ESte som to
sice nikdy neskusil, ale ked’ chcem usukam pavucinu az k nebicku. *

Pavlk sa rad chvastal a teraz bol rad, Ze ho pocuje vodnik, vily, svitojanske musky a dokonca aj
mald hviezdicka, ktora k nemu prosebne vystierala drobné rucky. Pavuik si vyhliadol najvyssi strom
v lese a vyliezol nan. Potom sa dal do prace. Sukal dlha pavucinu, az siahala po samu zem.
Hviezdicka radostne zatlieskala a zacal liezt’ hore, aZ zastala vedl'a pavika na najvys$Som vrcholci
stromu.

A dalej ako? “ Spytala sa, lebo od stromu k oblohe bolo este vel'mi, vel'mi vysoko a d’aleko.

., A ¢o si myslis, Ze viem lietat, ¢i ¢o? “ Zlostil sa pavuk. ,, Cheeli ste pavucinu, tak ju mate. Chcela si
ist hore, tak si hore.

»Ale nie na nocnej oblohe, ““ rozplakala sa znovu hviezdicka.

,,Nerev, nemdam to rad,* hundral pavik, lenze prave vtedy letel okolo vetrik. Odtrhol z vrcholca
stromu dlht pavucinu aj s malou hviezdickou a hvizdavo volal:

., Drz sa dobre mala neposedna hviezdicka. Poletime az k nebickuuuuuuuuuuuuu...

DIhu pavucinu aj s hviezdickou niesol nocou vyssie a vyssSie, az k samotnym hviezdam. Potom
mald hviezdicka urobila hop, vyskocila na oblohu, zamévala vetriku a ponahlala sa k svojim
hviezdickovym kamaratkam aj mesia¢iku, ktory sa uz o fiu zacal strachovat’.

A vetrik? Ten niesol pavucinu nocou a dilom, rozfukal ju po svete. Cudia, ktori videli poletovat
pavucinku v povetri zvolali:

,Aha, uz je jesen! Babie leto poletuje vzduchom. “

A ked sa vam niekedy na jeseil pavucinka babie leto obtrie o tvar alebo zapletie do vlasov,
spomeiite si na mali neposednt hviezdicku.

Spocitajte, ko’ko je na obrazku mesiafikov, vel’kych a malych hviezdi¢iek a kolko je
hviezdiciek spolu (mézete spocitat’ aj zIté gulicky). Coho je viac a coho menej?



POCITANIE V LESE

idite?

I sova? Kol’ko je tam muchotravok? Kolko kvetov v




22. APRIL - DEN ZEME

Kazdy rok si 22. aprila pripominame Den Zeme. Je to ekologicky motivovany
sviatok, kedy sa snazime v ovel'a vi¢Sej miere poukazovat’ na ni¢enie a znecistovanie
zivotného prostredia a moznosti jeho ochrany. VSetci l'udia na naSej planéte
potrebujeme zdravé prostredie, no nie viade to tak je. Ulohou nas vietkych je chranit
naSu planétu tak, Ze ju nebudeme znecistovat, budeme triedit’ a recyklovat’ odpad.

MALI OCHRANARI

My v §kolke sa uc¢ime, Ze prirodu chranime.
Prirodu treba mat’ vzdy rad a byt’ s iou kamarat.
Kazdy vtacik, strom aj kvet, tvoria s nami cely svet.
Sviet’ slniecko na nas kraj, nech sa zmeni v sladky ra;.
Nech v iom rozkvitaji kvietky a nech je tu dobre vSetkym.
Ze je dobré triedit’ smeti vedia uZ i malé deti.
Papier sem a sklo zas tam, na toto si pozor dam.

Z papiera je novy zasa, funguje to, to je krasa.

Z Crepin budu nové veci, poméhajme pri tom vsetci.
V lese nesmies plasit’ vtaky, odhadzovat papier daky.
Nie si v lese predsa sam, tisko kracaj, nekric¢ tam.
Zvieratka su rady v tichu, v Cistej hore, pri rybniku.

Odvd’acia sa, budu rady, Spina, hluk im vel'mi vadi.




CHRANIME NASU ZEM

5 SKLENENYCH FLIAS sa premeni na AKVARIUM 4
mes.
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S pomocou mamky alebo ocka sa porozpravaj o tom, ¢o vidi§ na obrdzkoch a jednotlivé predmety
pomenuj. Cislice, ktoré st pri nich napisané znamenaju, kol’ko rokov trva, kym sa veci v okienkach
v prirode rozlozia. Zapamétaj si ich, aurcite ni¢ ztoho nenechas v lese alebo na luke len tak
pohodené, ale odnesie$ odpadky do spravneho kontajnera.
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VYROBTE SI Z PAPIERA CELENKU ,, ZEMEGUDA*

Pripravte si vykres, noznice, spinaci strojcek, farbicky. Na vykres — papier nakreslite
dva pasy v Sirke priblizne 8 cm. Na ten vrchny pas nakreslite kruh napr. pomocou
Salky alebo tanierika a dokreslite oceany a svetadiely tak, ako sa Vam to podari.
Dookola nakreslite srdieCka, vSetko vyfarbite a vystrihnite podl'a navodu. Pasy
spojte spinacim stroj¢ekom a ¢elenka je hotova.

MINUTES OF
QUALITY TIME

11



JARNE KVETY
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1.Ja som vam  vel-ky pan, d&er-ve-ny som tu-li-pan. Mo- ja hlav-ka
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ka - lich vel-ky, zdo-bi vmes-te par-ky vet-ky. Ja som vam vel-ky pan,

$ D e AS
J Nt = ==
der-ve - ny som tu- li - pan.

Navrh na sprievod

2. A my sme pupavy,
kvitneme hned od jari.
Na hlavickéch ZIté vlasy,
lucina je plna krésy.

A my sme pupavy,
kvitneme hned od jari.

https://www.youtube.com/watch?v=r3x5IEo7Uiw
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Na haltzke z vysky
pozeraji mysky.
Slnie¢ko im posusky
hladka sivé kozusky.
(Bahniatka)

Lietaju k oblakom,
muruju zobakom.
Zijt u nas na dvore,
potom letia za more.
(Lastovicky)

Ci je teplo a ¢i fika,
najlepsie sa citi dnuka.
Na chrbte si domcek nosi
a viete ¢o?

Chodi bosy.

(Slimak)

HADANKY

Dvaja bratia sa cez cestu
na seba divajl

a nikdy si ruky nepodaju.
(Breza)

Bodkovana krasavica,

ta ma rada vosky,

zbiera si ich kdekade,
robi osoh velky.
(Lienka)

Na kraji lesa vel’ky kopcek,
v tom kopceku dom.
Uhadnite hned’ a zaraz,
Kto to byva v nom?
(Mravce)
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sované

4

Deti, pomoéZte pavucikovi urobit’ (nakreslit’) pavucinku. Preru

e

A v

r

Ciary pospajaj

te ceruzkou alebo perom.




CHRANME PRIRODU — SEPARUJME ODPAD

Pozrite si farbu vSetkych kontajnerov. Zapamaétajte si, co do nich patri:
e modry kontajner: papier
zeleny kontajner: sklo

e cCerveny kontajner: kov

Ako triedit odpad?

® Na rézne druhy odpadu sa pozivaju aj rozne druhy
kontajnerov, ktoré su rozdelené podla farieb.

Napriklad:

® Papier — Modry

¢ Sklo — Zeleny

* Plast—Zlty

* Kov — Cerveny

® Separovat = Triedit

Zapamatali ste si, ¢o patri do modrého kontajnera? To, ¢o tam nepatri, preSkrtnite.
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TVORENIE Z VRCHNAKOV Z PLASTOVYCH FLIAS

Potrebujeme: pestrofarebné vrchnaky z plastovych flias, lepidlo, vykres

Postup: vrchnaky z plastovych flia§ najprv rozlozime na vykres podla predlohy,
prilepime lepidlom a nechdme zaschnut'.

Obmena: vrchndky nemusite prilepovat’, ale mozete si ich rozlozit’ napr. na stol, na
vykres alebo na koberec a vzdy ich obmienat’.
16



HRAME SA S VRCHNACIKMI

Deti, pozrite sa na obrazok a spocitajte v kazdom policku, kolko je tam nakreslenych
guli¢iek 1 vrchnéacikov a akej farby. Aky pocet a akej farby by ste dali do prazdnych
poli¢ok?
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Dobre si pozrite obrazky a povedzte, ¢i to je Spravne - nespravne a preco.
Urobili by ste to v lese aj vy? Ktorého smajlika by ste dali k tymto dvom
obrazkom?
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ZACVICME SI ,,V LESE“

Idem lesom obzeram sa — chbdza, ruky vbok, vytacanie hlavy do stran

Okolo je sama krasa — poskoky.

Hore stromy zelené — chbdza po $pickach, vzpazit'.

Dole trava, kamene — chodza v drepe.

Mravce hore, dole chodia — prechod z chédze v drepe do stoja.

Jelene si srnky vodia — poskoky, preskoky ...

Nad tym vsetkym orol kruzi  —upazit’, mavanim rik napodobnovat’ let orla.

Vilddcom lesa stat' sa tuzi  — s hlbokym vdychom vypon na $picky, vzpazit', s vydychom
predklon.

ZAHRAJTE SA S NAMI

»HODINY*

Predtym, nez sa deti pustia do hrania, je potrebné ich obozndmit’ s pohybmi, ktoré v tejto hre mozu
vyuzivat — kacacie kroky, zabie skoky a podobne. Deti s rodi¢mi si posadaji do kruhu a doprostred
sa postavi vyvolavac. Jeho ulohou je vyvolat’ jedného, napriklad: ,,Jozko, vstavaj hore!* Jozko sa
opyta: ,, Kolko je hodin? “ a vyvolava¢ odpoveda: ,, Dve Zabie. “ Jozko musi urobit’ dva zabie skoky
smerom k vyvolavacovi, ktory potom vyvola d’alSie dieta. Hra pokracuje, az kym sa niektoré z deti
nedostane do stredu.

»SOCHY*

Deti sa vol'ne pohybuju po triede. Vybrané dieta ma v ruke bubienok, bubnuje a hovori:
,,Jeden, dva, tri, vyskoc si!

Styri, pat, Sest,

urob sochu, aku chces,

ked nardatam do desat,

zostan ako socha stat’!

Vo chvili, ked’ dieta napocita do desat, musia ostatné deti urobit’ nejaki sochu. Ked’ dieta

zabubnuje a povie: ,, Vsetky sochy ozili, “ zacnu sa deti znova rézne pohybovat.
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SEPARUJEME ODPAD

Co patri do Zltého kontajnera? Spravne, su to plasty. Ciarou spojte veci, ktoré patria
do kontajnera a ktoré tam nepatria, preskrtnite. Sktiste povedat’, do akych kontajnerov

by ste ich dali.

MISKA Z PET FASE

Z prazdnej pet flase odstrihnite odspodu priblizne 9-10 cm a miska na chrumky alebo
na sladkosti je hotova. Ozdobit’ ju moZete samolepkami alebo natriet’ lepidlom
a prilepit’ stuzky alebo farebnud vinu. Zalezi od toho, co mate doma k dispozicii.
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Potrebujete:

2/3 salky alkoholu (minimalny obsah alkoholu ma byt 60%)

1/3 salky cistej aloe vera

5-10 kvapiek éterického oleja (volitel'né)

Misu na mieSanie

lyzicu

lievik

mensiu prazdnu fTasku s rozprasovacim aplikatorom alebo nadobu na tekuté mydlo.

: ZmieSajte vSetky ingrediencie dokopy v miske. Vysledni zmes prelejte do malej flasky
a pouzivajte podl'a potreby.

Je jedno, ¢i si antibakterialny gél kupite alebo si ho vyrobite doma. Pouzitie je rovnaké. Staci jednu
az dve pumpicky aplikovat’ na dlane a rozotriet’ po celom povrchu rak. Gél by mal zaschnut’ do
priblizne 30 sekund. Potom si uz ruky neumyvajte.

DAKUJEM VAM ZA POZORNOST

A POMOC PRI VZDELAVANI

VASICH AJ NASICH DETICIEK
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