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MOJA RODINA

Pri cesticke domcek stoji,

v nom sa kazda bolest zhoji.
Pomojka ma mamicka,

hra sa so mnou sestricka.

Otecko mi rady dava,

bracek so mnou v izbe spava. _Jav =2
S dedkom jazdim v traktore, SOAHROT=
s babkou kifmim na dvore

sliepocky a kacicky,
pohladkam aj macicky.

So psikom si pobeham,

ten nas domcek rad ja mam.

V nom rodinku, ved to viete,
najdrahsi dar v celom svete.




RODINA je maly svet tvoreny vel’kou laskou...

Prave cas prezity spolu, spolo¢nymi aktivitami, je ten najlepsi, ktory mozete rodine poskytnut.
A nemusite vymyslat ni¢ zlozité, niekedy sa stac¢i zamerat na aplné malic¢kosti.

4 tipy, aby rodina bola rodinou:

1. Spolo¢né vecere

Pokuste sa o spoloénti veceru ¢o najcastejSie. Spolo¢né stolovanie je skvelou prilezitostou na
konverzaciu, pri ktorej mozete prebrat, aky mali ¢lenovia rodiny den, planovat spolo¢né akcie.
A dohodnite sa tiez na jednom vel'mi prospesnom pravidle, ato takom, nech pri veceri nikto
netelefonuje, neesemeskuje, nepozera televizor a nema na kolenach tablet. Vecera je cas len pre

vasu rodinu. VSetko ostatné pocka.

2. Spolo¢né popoludnia

Sobotné alebo nedelné popoludnie nie
je nutné stravit pozeranim na televiziu,
hranim pocitacovych hier, upratovanim,
varenim a pecenim. Vymyslite si
spolo¢ny program. MozZete vyrazit na
vylet, na turistiku, na plavaren, na
navstevu k starym rodicom, do parku
alebo len na prechadzku po

meste. Spolo¢né  zdielanie zazitkov

vel'mi stmel'uje rodinu.

3. Spolo¢né navyky a ritualy

Uzasné vrodine s ritualy. Cel4 rodina sa ma na ¢o tesif ajej ¢lenovia moZu niefo spoloéne
planovat. Je dobré, ked si kazdy ¢len rodiny vymysli nejaka aktivitu, ktortt ma rad a vsetci ostatni
sa mu prisposobia. Takto moze byt kazdy vikend venovany niekomu inému z rodiny. Dolezité je,

aby ste sa takejto aktivite venovali vSetci a pravidelne.

4. Spolo¢éné prazdninové dobrodruzstva
Nielen pravidelny program dokaZze jednotlivych ¢lenov vasej rodiny zas pekne spojit dohromady.
Prazdniny, sviatky a leto sktste venovat neobvyklym aktivitam, ktoré buda pre vase deti nielen

napinavé, ale predovsetkym nezabudnutelné.



A viete, co maju deti aplne najradsej? Veselych, hravych a optimisticky
naladenych rodic¢ov, ktori st mysl'ou i srdcom pri nich, venuji im svoj
cas a energiu. Vtedy sa deti citia ako v raji.

Co robia spravne rodi¢ia stastnych deti?

1. Prejavuju detom lasku a naklonnost.

2. Ucia deti zvladat stres.

3. Ucia deti vytvarat si kvalitné medziludské vztahy.

4. Ucia ich samostatnosti a nezavislosti.

5. Podporujt ich v uceni.

6. Formuju u nich zivotné zruc¢nosti potrebné pre bezny zivot.

7. Podporuja u deti zdravy zivotny Styl.

8. Ucia ich sebaovladaniu.

9. Dbaju na ich bezpecnost a upozornujua ich na pripadné nebezpecéenstva.

10. Formuju ich svetonazor a pozitivne hodnoty.

zmaznavajte ma - iba vas skusam
ebojte sa byt prisnia pevni- mam to radsej a citim sa bezpeénejsie
3. Nedovol'te, aby som si vytvoril zlé navyky - bud'te mi prikladom
. Nerobte zo niia mensieho ako som - niti ma to zneuZivat'
i 5. Nekri¢te na mia na verejnosti - vysvetlite mi chybu pokojne v sikromi

6. Nevnucujte mi. ze moje chyby su vel'ke hriechy - stratim zmysel pre
- hodnoty

e Nevenujte mi prehnanu stavostlivost’ pri drobnych poraneniach - viem sa
s nimi I'ahsie vyrovnat’

/8. Neskusajte nadmieru moju poctivost - dostanem strach a niti ma to
J  klamat

% 9. Nebud'te nedosledni - uplne ma pomylite

9 10. Nesl'ubujte mi nesplnitel'né veci - citim sa potom mizerne a prestavam
4 vam verit'

11. Nehovorte mi, Ze ma nemate radi. ani ked® sa na miia hnevate - stracam |
Vo vasistotu

12. Nemyslite si. Ze je pod vasu dastojnost sa mi ospravedinit - méj vztah k \
vam sa stava este vrelsi a uprimnejsi

13. Nenahovarajte mi. Ze ste dokonali - sklamem sa, ked’ zistim, Ze to tak
nie je

57 L 14 Nautte ma dodrfiavar pravidla - t¥m, e ich sami dodrzite




Vies, kto je tvoja rodina? Vymenuj ¢lenov blizkej rodiny. Poznas mena
svojich rodic¢ov a mena svojich starych rodicov? Mas aj sirodencov? Ako

sa volaju? Pri odpovediach na tieto otazky ti isto radi pomo6zu rodicia.

Rodina

Vyrastol raz jeden dom,
ocko s mamkou byva v nom.
Obaja sa radi mali,

dlho sami nezostali.

Raz a dva tu boli deti,
slniec¢ko aj na nich svieti.

UZ to nie je novina,

je to vel’ka rodina.




MOJA RODINA

Kto byva s tebou v jednej domacnosti ? Nakresli vSetkych do domceka.



Pri kresleni postav ti pomoéze nasledujiica basnicka. Basen mozes
recitovat a zaroven kreslit to, ¢o prave recitujes.
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KRESLIM SI PANAKA

Nakreslim kruh — to bude hlava.
Pod nou je krk. — Ten sa sem dava!
Krk sedi na trupe,

trup je ako dom,

laskavé srdieCko prebyva v nom.
Srdiecko tazi ist’ do Skoly.

Mohlo by, keby dve nohy neboli?
K trupu pridam zl'ava, sprava

dve rudi¢ky s prstami,

Var oZzivia usta

a nos medzi oCami.

Panak na ma usmicva sa,
srdiecko mu busi,

mne ostava dokreslit’ len

vlasocCky a usi.
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Spoloc¢ne si prezrite album s fotografiami vasej rodiny. Fotografie tvari vystrihnite
a prilepte na vytlaceny RODOSTROM do prazdnych okienok. Za¢nite zdola, kde
prilepite podobizen starych rodicov. Nad nimi umiestnite foto ich deti — vlavo vasej
mamKky avpravo vasho otca. Do okienok najvysSie nalepte foto seba a svojich
sarodencov. Do velkého okienka na kmeni napisSte priezvisko vasej rodiny alebo
krstné mena pribuznych na fotografidch. Obrazok si mozete zalaminovat a zavesit na

stenu vo svojej izbicke.



RODOSTROM




Vypocuj si piesen o rodine Prstekov a zaspievaj si ju spolu s hudobnym
doprovodom.

https://www.youtube.com/watch?v=IlruatkgxiHs&app=desktop

1. Ocko prstek, ocko prstek, kdeze si?
Tu Ze som, tu Ze som! Ako sa mas ty?

2. Mamka prstek, mamka prstek, kdeze si?
Tu Ze som, tu Ze som! Ako sa mas ty?

3. Bracek prstek, bracek prstek, kdeze si?
Tu Ze som, tu Ze som! Ako sa mas ty?

4. Sestra prstek, sestra prstek, kde Ze si?
Tu Ze som, tu Ze som! Ako sa més ty?

5. Dieta prstek, dieta prstek, kdeze si?
Tu Ze som, tu Ze som! Ako sa mas ty?

6. Hej, rodinka, hej, rodinka, kdeze si?
Tu Ze sme, tu Ze sme! Tlapnime si!

Daddy finger, daddy finger, where are you?
Here I am, here I am. How do you do?

Mommy finger, Mommy finger, where are you?
Here I am, here I am. How do you do?

Brother finger, Brother finger, where are you?
Here I am, here I am. How do you do?

Sister finger, Sister finger, where are you?
Here I am, here I am. How do you do?

Baby finger, Baby finger, where are you?
Here I am, here I am. How do you do?



https://www.youtube.com/watch?v=lruatkgxiHs&app=desktop

Pozorne si pozri obrazok a porozpravaj, ¢o kto doma robi. Porozpravaj,
¢o robievate u vas doma.

Pouzi slovesa: vari, umyva riad,
opravuje, zamet4, zehli, ¢ita, sklada.




Porozmyslaj a rozhodni, za ktoré spravanie by vas rodic¢ia pochvalili aza ktoré
naopak by boli smutni. Dokresli podl’a toho mamicke na tvari asmev alebo smitok,
¢i hnev.




Upecte si s mamkou alebo babkou jednoduchy hrncekovy kolac¢. Jeho
priprava je jednoducha a zvladnu ho s mensou pomocou aj malé deti. Za
pomocnikov mozZete zobrat aj najmensSich sarodencov, ktori Vam
pomozu vymastit plech a ozdobit kolac¢ ovocim.

Potrebné suroviny:

o Polohruba muka — 2 pohéare
e Krystalovy cukor — 1 pohar
e Mlieko — 1 pohar

e Olej —1/2 pohéra

e Prasok do pernika — 1 ks

e Vanilkovy cukor — 1 ks

e Vajicka — 2 ks

e Obldbené ovocie

Cas pripravy: 15-20 minit
Cas pecenia: 30 minut v predohriatej rare na 200 °C

Samotnu pripravu kolaca si pozrite vo video recepte:

https://www.youtube.com/watch?v=g4zOKr6mibo&feature=emb title

Ako ta mamka kazdy vecer uklada k spanku? Precita ti rozpravku alebo
zaspieva uspavanku?
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2. Spi, dietatko, spize, 3. Spi, dietatko, spize,
mamka vari slize, aspon jeden snicek,
syrové, makové, kapi ti mamicka,

perky lekvarové. v meste medovnicek.


https://www.youtube.com/watch?v=g4zOKr6m1bo&feature=emb_title

Vies, ako sa vola tvoja mamicéka? Co rada robi? Zober farbi¢ky, dokresli
mamicke husté kucéeravé vlasy. Kucery kresli presne tak, ako su
predkreslené (tvar slimacikov). Nasledne tvar vyfarbi.

W




Dokreslite mamicke farebné korale. Spocéitajte, kol'ko ste ich nakreslili.




Dokreslite koralky aj babicke. Ale pozor, musite dodrzat spravnu
postupnost farieb a tvarov.

COECOUNMCO




Chodievate aj vy na navstevu k starym rodicom? V tomto obdobi, ked’ je
vo vzduchu zly Koronavirus, asi nie. Aby sme ich pred nim ochranili,
obmedzili sme vzaijomné stretnutia. Pripomernte si pomocou obrazkov,
ako ste spolu travili vol'ny ¢as. Zaspievajte a zatancujte si spolu s Mirom
Jarosom.

Miro Jaros: U BABICKY

https://www.youtube.com/watch?v=Vlvpj7KuYzE

ztw



https://www.youtube.com/watch?v=Vlvpj7KuYzE

»Prirodzenym stavom materstva je obetavost. Ked sa stanete
matRou, prestdvate byt stredom svojho vesmiru. Tiito rolu
prenechdvate svojim detom.”

Jessica Lange
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Deti matiek.
je den, kedy sa vzdava ticta matkdm a materstvu. Historia tohto dna siaha do 17. storocia, kedy sa
obdoba Dna matiek zrodila v Anglicku. NeSlo vSak o tradi¢né obdarovanie matiek, ale skor
o takzvany navstevny den v péstnom obdobi pred Velkou nocou. Chudobnejsi l'udia pracovali

v mestach a svoje matky navstevovali pocas nedele. Aj preto tento den volali Nedel'a matiek alebo
Materska nedela.

Je oslavovany v réozne dni na mnohych miestach po celom svete, vychadza z roznych tradicii.
V starovekom Grécku sa oslavoval sviatok plodnosti a matiek, spojeny s uctievanim pohanskej
bohyne Rhey = Kybelé, matky bohov.

Myslienka medzinarodnych a pravidelnych oslav tohto sviatku vznikla v roku 1907 na pocest Anny
Reeves Jarvisovej, ktora bojovala za prava matiek. Prvykrat bol verejne slaveny o rok neskor.
V roku 1914 vyhlésil vtedajsi americky prezident Woodrow Wilson prva oficialnu oslavu Dia
matiek ako celonarodného sviatku, konajtci sa druht majova nedelu. V tento den davaju deti
svojim mamam dary, ¢asto vlastnoruc¢ne vyrobené.

V nasej krajine sa zacal Derni matiek oslavovat az po roku 1989. Na Slovensku ho oslavujeme vzdy
druha majova nedelu v kazdom roku. V rovnaky den ho oslavuju aj v Cesku, Spojenych Statoch,
Kanade, priblizne v polovici krajin EU a niektorych dalsich vo svete.

yBudiici osud dietata Je 'Uid:)' dielom mat{y. “ Napoleon Bonaparte



BASNICKY PRE MAMICKU

Kvety pre mamu

Vsetky kvety do ritk mamy,
skladam ako drahokamy.
Za jej lasku, plnu nehy,
za zelené detské brehy.

Za jej Stedrost, starost'v hlave,
za dni Stastné, za dni hravé,
za rozpravky nad koliskou,
za to, Ze vZdy stoji blizko.
Mamicka, prajem Ti vSetko najlep$ie ku Driu matiek.
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Ked’ roztvori mama dlane, Mama je slnko
polozim si li¢ka na ne. so zlatym vlasom,
PoSepkam jej: , Mamka, mami, Maliéké slniecko
vies, ze vonias jahodami, 0 zasa ja som.
teplym letom, malinami? Preto sa na svete
Ako dobre, Ze si s nami, krasne mame.
mama, mamka, mama, mami!“ Mne svieti mama.

A ja mame.



PISMENKOVA MAIOVANKA PRE PREDSKOLAKOV

Viete, aka hlasku pocujeme v slove MAMA ako prva?
Objavujeme slova zac¢inajice pismenom "M".
Nahlas precitaj obrazky v pismenku M.

Ktoré obrazky tam nepatria?
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Vyfarbi iba predmety a zvierata zac¢inajtce na hlasku M.



Vytvor kvetinova zahradu pre mamicku. Spocitaj bodky na stvorcekoch
pod kazdym kvetom a vyfarbi presne tol’ko kvetov v danej farbe. Ktorych
kvetov je najviac, ktorych najmenej. Kol’ko kvetov ostalo bielych?




Vyrobte si domacu plastelinu podla jednoduchého receptu.

DOMACA PLASTELINA
Budete potrebovat:

2 hrnceky hladkej muky

2 lyzice oleja

1/2 hrnceka soli

2 lyzice kypriaceho prasku

1,5 hrnéeka vriacej vody

potravinarske farbivo

pripadne par kvapiek glycerinu, aby sa hmota leskla

Postup:

V mise zmieSajte muku, sol’ a kypriaci prasok. Potravinarske farbivo a olej nalejte do
vriacej vody, rozmieSajte a nalejte do misy so suchymi ingredienciami. Zmes rukami
dobre premiesajte, kym sa vSetko nespoji v lepivé, jednoliate cesto.

Ak chcete plastelinu leskld, pridajte par kvapiek glycerinu. Cesto nechajte trochu
vychladnut, vyberte ho z misy na podlozku a poriadne prepracujte. Cesto je nutné
hniest tak dlho, kjym neziska ti spravnu konzistenciu plasteliny. Ak by bolo stale
prili§ riedke, mozete pridat trochu hladkej muky. Plastelinu uchovavajte vo
vzduchotesnej nadobe, aby nevysychala.

MODELOVACIA HMOTA
Budete potrebovat:

100g kukuri¢ného skrobu
200g sody bikarbony
150ml vody

Kukuri¢ny skrob a s6da sa najskor nasucho zohreji na panvici a potom sa zaleja
vodou. Hmota zacéne varom pomaly hustnat az sa nakoniec zaéne odlepovat od
panvice do jednej kopky. Vtedy ju odstavte a pockajte kym trosku nevychladne, ale
zas je lepSie s nou robit ked’ je tepla.

Hmota je jemnéa a snehovo-biela. Rozvalkajte na Skrobom posypanej doske na cca 3-
5 mm a vykrajujte ozdoby. Ak sa s hmotnou pri druhom valkani uz zle pracuje
namocte si trosku ruky, prip. posypte este Skrobom. Ozdoby pecte na 100 stupnioch
cca 45 minut.

SLANE CESTO
Modelovanie zo slaného cesta je vhodné aj pre mensie deti, cesto je neSkodné aj keby

si ho deti davali do tst. Potrebujeme: 2 diely mutky, 1 diel soli a 1 diel vody. VSetko
spolu zmieSame a premiesime.



MEDAILA PRE MAMICKU K SVIATKU

Zo slaného cesta si vytvarujte valec, z ktorého vykrajujeme kruhy asi 5 az 8 mm
hrubé. Do kruhu jemne odtlacite detska ruku dlanou dole. Nezabudnite na dierku
pre stuzku, ktort urobite napr. slamkou. Medailu si mozu starsie deti ozdobit s tym,
¢o doma mate. Fazul'a, klinéeky, celé c¢ierne korenie, zrnka kavy atd'...

EMOCIE

Uplne jednoducha a pritom tak vdaéna aktivita, ktora deti uréite aspon na chvilu
zabavi a donuti ich zamysliet sa nad tym, ako sa meni nasa tvar vplyvom emocii. Na
predtlacené (mozete si aj nakreslit) hlavicky s vlasmi deti z vyvalkanej plasteliny
dopliiaja oéi, nos a Gsta. Zamerajte sa na viac druhov emocii, ktoré mozu vyjadrif uz
len zmenou vyrazu tvare alebo o¢i.







Predkreslite fixkou diet’at’u tvar srdca, starSie deti si mozu predkreslit’ samé na tvrdy
karton. Vystrihnite srdie¢ko z kartonu a podla fantazie natrite lepom a ozdobte
strukovinami, cestovinami, alebo tym, ¢o najdete v kuchyni. Urobte dierku na
prevleCenie motiza alebo stuhy a srdiecko je hotové.







