
CESTA NIE JE 

IHRISKO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ahojte, deti.  

Volám sa Evička a spoločne sa naučíme, ako sa 

máme správať na ceste. 

 A všetko, čo by sme mali vedieť, keď pôjdeme 

na ulicu von. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRAVIDLÁ  

CESTNEJ  

PREMÁVKY 



ÚLOHA: Poproste mamku, aby vám prečítala básničku a naučte sa ju 

recitovať. Pozorne si pozrite obrázok a povedzte, či sa deti a dospelí správajú 

na ceste správne alebo nesprávne a prečo. Viete, ako sa volá miesto, po ktorom 

môžeme prejsť cez cestu? 

 

 

 

 

Cesta nie je ihrisko, 

to viem celkom naisto. 

Na ceste sa nikdy nehrám, 

vysvetlím to všetkým zebrám. 

Dievčatko i chlapček malý, 

daj pozor pri prechádzaní. 

Pozriem vľavo, pozriem vpravo, 

dokážem to sám a hravo. 

Po zebre sa pustím hneď, 

ráznym krokom rovno vpred. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÚLOHA: Čo je to, milé deti? Toto je semafor a má 3 farby. Vymenujte ich. 

Videli ste už taký semafor v našom meste? Načo slúži? Pre koho je určený? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STOJ 

POZOR 

CHOĎ 



ÚLOHA: Keď už viete, ako vyzerá semafor, skúste ho vyfarbiť. Dávajte 

pozor, aby ste nepomýlili poradie farieb. Môžete sa naučiť aj krátku riekanku. 

 

 

Semafor je kamarát, 

každý ho má iste rád. 

Farby mení raz, dva, tri,  

zastaviť sa oplatí. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÚLOHA: Viete o tom, že aj chodci majú svoj semafor? Aké sú na ňom 

farby? Koľko ich je? Čo máme urobiť, keď svieti červený panáčik? Čo 

urobíme, keď zasvieti zelený panáčik? Opíšte, čo sa deje na obidvoch 

obrázkoch. Porovnajte ich a povedzte, čím sa odlišujú. Na každom semafore 

vyfarbite správne svetlo.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Úloha: Aký pekný semafor! Ale ešte krajší by bol, keby ste si ho vyzdobili. 

Do prázdnych okienok vložte vrchnáčiky z plastových fliaš, gombíky, plstené 

guľôčky alebo ich zakreslite farbičkami presne podľa určenej farby. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÚLOHA: A teraz by som chcela, aby vám bolo veselo. Zaspievajte si s Mirom 

Jarošom pesničku NA CESTE. Môžete si pri tom aj zatancovať. 

NA CESTE 

    Na ceste sa dejú veci, každý niekam náhli sa, 

      autá trúbia, ľudia idú, malý slimák plazí sa. 

        Naučme sa teraz deti, čo sa robí na ceste, 

   oblečte si rýchlo vesty, už vás čakám na mieste. 

 

Refr.: Na ceste si dávaj pozor, cesta nie je park, 

vždy sa pozri vľavo vpravo a nie naopak. 

Na ceste si dávaj pozor, cesta nie je park, 

nech to vedia všetky deti, prečo je to tak. 

 

Na ceste buď opatrný, sústreď sa nič nehovor, 

niečo na nás práve bliká. Aha, svieti semafor. 

Keď zelená žmurkne na nás, cez priechod sa ponáhľaj, 

nezdržujme autá v rade, len im pekne zamávaj. 

 

Refr.: Na ceste si dávaj pozor, cesta nie je park, 

vždy sa pozri vľavo vpravo a nie naopak. 

Na ceste si dávaj pozor, cesta nie je park, 

nech to vedia všetky deti, prečo je to tak. 

 

Jedno auto, druhé auto, práve prišiel autobus, 

nastúpme si rýchlo všetci, odvezie nás cesty kus. 

Najprv lístok označme si, to už predsa dávno vieš, 

uvoľníme miesto starším, ty sa chyť, nech nespadneš. 

 

Refr.: Na ceste si dávaj pozor, cesta nie je park, 

vždy sa pozri vľavo vpravo a nie naopak. 

Na ceste si dávaj pozor, cesta nie je park, 

nech to vedia všetky deti, prečo je to tak. 

 

Na výlet sa vychystáme, ocko auto štartuje, 

autosedačka ťa čaká, v nej sa dobre cestuje. 

Na bicykli, kolobežke nasaďme si prilbu hneď, 

ak sa náhle vonku zotmie, na cestu si pekne svieť. 

 

Refr.: Na ceste si dávaj pozor, cesta nie je park,  

vždy sa pozri vľavo vpravo a nie naopak. 

Na ceste si dávaj pozor, cesta nie je park, 

už to vedia všetky deti, prečo je to tak. 
 

 (Autor: Miro Jaroš) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Yc39OjGq1_A     

https://www.youtube.com/watch?v=Yc39OjGq1_A
https://www.youtube.com/watch?v=Yc39OjGq1_A


ÚLOHA: Každý vodič auta, bicykla, motorky, autobusu musí pri jazde po 

ceste dodržiavať pravidlá cestnej premávky. Pomáhajú im aj takéto stojany, 

ktoré sa nachádzajú pri ceste. Trošku vás s nimi zoznámim. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OTÁZKY: Čo je to? (Dopravné značky) 

  Akú značku si videl pri vašom dome, bytovke? Popíš, ako vyzerala. 

  Akú mala farbu? 

  Vieš pomenovať niektoré z týchto značiek na obrázku? 



ÚLOHA: Deti, poďte sa so mnou niektoré dopravné značky naučiť. 
 

 

 

 

 



   

 

   

  



ÚLOHA:  A teraz, keď už niektoré dopravné značky poznáte, vyfarbite ich 

podľa predlohy. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÚLOHA: Aha, to sú asi pretekári! Ale ako vidím, každý má inak vyznačenú 

cestu do cieľa. Skúste si prejsť ukazovákom po každej cestičke a potom ju 

vyznačiť ceruzkou. Môžete začať. Pripraviť sa, pozor, štart! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÚLOHA: A teraz otázka. Máte doma bicykel? Áno? Tak to je skvelé! Že nie? 

To vôbec nevadí! Ja som si pre vás pripravila návod, ako si môžete bicykel 

vyrobiť. Poproste o pomoc mamku, ocka alebo staršieho súrodenca. 

POTREBUJETE: obrázok bicykla, farbičky, farebný papier - noviny, lepidlo 

POSTUP: Vytlačte si obrázok bicykla z nasledujúcej strany. Z farebného 

papiera, alebo novín vyskladajte 2 harmoniky, z ktorých vyrobíte kolieska podľa veľkosti 

kolesa. Kolieska prilepíte. Nakoniec vyfarbíte bicykel, pozadie a práca je hotová! 
 

 

Bicy, bicy, bicykel, malý zajko nevedel. 

Nevedel sa bicyklovať, musel iba poskakovať. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Úloha: Ak chcete jazdiť na bicykli, musíte dbať o to, aby ste boli chránení. 

Preto musí mať bicykel a cyklista potrebnú výbavu. Predmety na obrázkoch 

pomenujte a nakreslite krúžok pri tom predmete, ktorý potrebujete pri 

bicyklovaní. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÚLOHA: Hurá! Budeme rátať, koľko som videla dopravných prostriedkov. 

Viete ich pomenovať? Číslicu na začiatku riadku povedzte nahlas a potom 

vyfarbite správny počet dopravných prostriedkov. Veselé počítanie! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÚLOHA: Ak chcete zistiť, akej farby je toto autíčko, vyfarbite obrázok 

podľa počtu bodiek. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

modrá  

šedá  

žltá 

zelená 

čierna 

červená 



ÚLOHA: Poďte si so mnou zacvičiť. Zahráme sa spolu na dopravného 

policajta na ceste. Ukazujte smer, ktorým majú ísť autá. Ak viete, povedzte, 

čo všetko robí dopravný policajt.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÚLOHA: Prezrite si pozorne obrázok. Chovajú sa deti správne alebo 

nesprávne? Pri každom obrázku na pravej strane vyfarbite správneho smajlíka 

danou farbou. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÚLOHA: Zopakujte si niektoré dopravné prostriedky. S pomocou rodičov 

alebo staršieho súrodenca sa naučte ich anglické pomenovanie. Povedzte, ktoré 

dopravné prostriedky nejazdia po ceste. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Úloha:  Čo sa to len stalo?! Žeby to bola havária?! Porozprávajte, čo vidíte 

na obrázku. Viete, koho treba privolať na pomoc a prečo? Pomôžem vám, 

volajú sa záchranné zložky. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Úloha: Zopakujte si, kto tvorí záchranné zložky. Skúste si zapamätať telefónne 

číslo, na ktoré máme zavolať, keď sme v núdzi a potrebujeme ich pomoc.  

 

 

 

 

Haváriu na ulici, ohlásime polícii. 

 

POLÍCIA      
 

 

 

 158 

 

 

 

 
 

 

Keď spadneme na chodník, 

pomôže nám zdravotník. 

 

ZÁCHRANNÁ SLUŽBA    
 

 

155 
 

 

 

 

 

 

Keď uvidíš oheň, hasiča si zožeň. 

 

HASIČI       
 

 

      150 

 

 

 



ÚLOHA: Och, čo sa to stalo? Horíííí! Rýchlo zavolajme hasičov! Viete, aké 

telefónne číslo máme použiť? Správne, 150. Pomôžte nájsť hasičskému 

autu čo najrýchlejšiu cestu k horiacemu domu. Celý obrázok vyfarbite. 

Predškoláci si môžu do okienka hore napísať svoje meno. 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POZDRAV OD PANI UČITEĽKY IVETY 

 

 
Milé deti! 

 

Pozdravuje Vás pani učiteľka Iveta z Motýlikovej triedy. Je mi 

veľmi ľúto, že sme museli byť všetci tak dlho doma.  

Sľubujem Vám, že hneď, ako sa vrátime do škôlky, pôjdeme na 

školský dvor, na naše dopravné ihrisko, urobíme si cyklistické 

preteky, prejdeme cez obojstranný priechod pre chodcov, 

pozrieme sa na kruhový objazd, aj semafor.  

Zatiaľ však môžeme spolu komunikovať len cez počítač a úlohy, 

ktoré som pre Vás pripravila. Pri niektorých Vám budú musieť 

pomôcť rodičia alebo starší súrodenci, tým, že Vám prečítajú, 

čo máte urobiť.  

Všetkým Vám posielam veľkú pusu a Motýlikom dve - na ľavé 

a pravé líčko. 

 

Ľúbim Vás a pozdravujem aj Vašich rodičov. Vydržte to!  

 

 
 

S pozdravom pani učiteľka Iveta. 

 

 

 

 

 

 

 
Zostavila: Iveta Galandová 

Zdroje: internet, Pinterest, Youtube, pracovné zošity Nomiland, zásobníky učiteľky 


