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PREHLAD AKTIVIT ZA DRUHY POLROK
SKOLSKEHO ROKA 2019/2020

@ NOWY ROK ndm vela snehu nepriniesol, ale len o to pocasie dovolilo a snieZik,
zasypal brieZok na sRolskom dvore, vybrali sme zo skladu sdnky, boby, nové Rlzdky
a taniere. Deti sa spiistali jednotlivo aj vo dvojiciach a mali velRii radost.

% 23. 01. deti z triedy Sovicky navstivili solnii izbu v Stak(ine.

% 29. 01. sa uskutocnilo zdbavno-vzdeldvacie dopoludnie s 3D premietanim.

% 29.02. KARNEVAL s ujom Lubom — zdbavné popoludnie v maskdch pre deti a
rodicov v priestoroch $Rolskej jeddlne SPS. O zdbavu deti aj rodicov sa postaral ujo

Lubo. Obcerstvenie zabezpecCili zamestnankyne materskej Skoly.
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17.02. LIECIVE CAJE — deti pozndvali liecivé byliny, pozorovali pripravu a
ochutndvali caje.

24.02. PRIPRAVUIEME SA NA SKOLU — beseda s ucitelRami I. rocnika Z.S pre
rodicov deti z triedy Sovicky.

25.02. NEZBEDNE KOZLIATKA A SUSLAVY VLK — divadielko v rdmci
projeRtu , Zdravé zibky“ pre vsetky deti materskej SRoly.

10.03. POVIEM VAM BASNICKU — skolské Rolo v prednese poézie a prozy.

% 0d 16.03. bola materskd skola z dovodu CORONA VIRUSU zatvorend.
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% Od 01. 06. je materskd Skola opdt otvorend s previdzkou v obmedzenom reZime za

prisnych hygienicRo-epidemiologickych opatren,
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BOBULE - DOLEZITY ZDROT
ANTIOXIDANTOV A VITAMINOY

Ziaria farbami, opbvajii chutami a sii plné zdravej sily. Bobulové ovocie je jednoducho
lahiédRa a jeho sezdna sa prive zalina.

Cutoriedky: Zabudnite na mrkyu, najlepsie na oli si prdve
cucoriedky. Ale prospievajii aj pamdti, zniZujii zdpaly a pomdhaji
pri problémoch so srdcom & s Ricovymi Zilami. NaloZené v liehu
su skyelé aj pri hnackdch. A pssst... dobré sii aj na hemoroidy.

Cernice: Problémy so Stitnou Zlazou patria R najcastejsim sicasnym
civilizacnym chorobdm a Cernice si vhodné ako podpora liechy.
Isté Stidie ich odporicajii aj aRo prevenciu rakoviny, urcite vSak,
pomdhajii zniZovat vysokii hladinu cholesterolu. Ale dobté sii aj pri
obycajnom prechladnuti alebo pri chripke.

Brusnice: Ich sila pri liecbe ochoreni mocovych ciest je povestnd.
KedZe v surovom stave nie si prilis chutné, odporicame susené
brusnice, Stavy ¢i Caje. Na trhu je dnes velky vyber. Aj velké
mnoZstvo vldRniny je ndpomocné pri hnackovych ochoreniach.

Maliny: DrZite diétu? Tak, Sup-Sup do lesa na maliny. Alebo na trh!
Si totiZ bohaté na vldRninu a obsahujii aZ osemdesiatpdt percent
vody! Takisto si vhodné pre tych, Ktorym casto tecie Krv z nosa.

Ribezle: Pomdhajii pri psychickych problémoch a velkom strese.
Ako pri malindch, aj ribezle maji tri farebné varidcie. Najviac
vitaminov majii Cierne ribezle. Pésobia mocopudne a potopudne,
ale aj proti hnacke.

" EgreSe: 1/ Case virusovych ochoreni je egres vitanym pomocnikom.
_%‘ Skala prokov, Ktoré obsahuje, je nesmierne Sirokd. SKvely je na
detoxiRdciu, v Supke je zase dostatok nenasytenych mastnych Kyselin,

¢o prospieva srdcu.



Pozri si obrdzok, porozmyslaj a povedz, Rtoré ovocie chyba vo volnych okienkach.
YV riadRoch aj v stlpcoch méZe byt RaZdé ovocie iba raz. AR ti mamRa obrizok vytla,
dolny rad obrdzkov vystrifini a do prazdnych oRienok prilep sprévne ovocie.




® (
MR

d" '% s &
A& O o
3 “©

CERESNE

Cerestia je makRy plod ovocného stromu, Ktory dorastd do vysky 20 metrov. Oblubuje svetlo

a teplo. Pévod ovocia je potrebné hladat v oblasti Malej Azie. Sii rozsirené po celom svete
a v nasich podmienkach dozrievajii od mdja do jiila. Podobne ako bobule cerveného hrozna,
aj CereSne si bohaté na antoRyanidin, co je prirodné Cervené farbivo, Ktoré pozitivne
ovplyviiuje cinnost srdca, ciev, upravuje Rrony tlak a chrani pred zhorSovanim pamdti.
Zabratiuje vzniku rakoviny prsnikov, hrubého creva a odstratiuje zdpaly v tele. Vdaka
svojmu minerdlnemu a vitaminovému spektru si CereSne sRyelym prirodnym doplnkom pri
prevencii parodontozy, osteoartritidy a reumatickej artritidy. Obsah vapnika je doleZity pre
zdravy rast Rosti i zubov hlavne u deti. Pritomné Zelezo priaznivo ovplyviiuje Rrvotvorbu
a draslik zase pdsobi na vylucovanie vody z tela. ZniZujui hladinu Ryseliny mocovej, éim
zabratiujii tvorbe Krystdlov v tele, ich ndsledné ukladanie v Klboch a tym chrinia pred
vznikom dny. V Ceresniach sa nachddzajii aj dalsie antioxidanty doleZité pre zdravé
klby, dychaciu a traviacu sistavu. Melatonin je zase doleZity pre spravne fungovanie
imunitného  systému. Posobi proti  stresu i srdcovo-cievnym ochoreniam a tieZ md
schopnost spomalovat proces starnutia pleti. VytaZRy sa pouZivaji v hydratacnych
Rrémoch. Ceresne okrem priamej Ronzumdcie, alebo v Salite, v jogurte, v ratiajRovej Rasi,
méZeme aj susit, Ronzervovat, alebo sterilizovat' vo vlastnej Stave, pripadne v ndleve.
Obliibené sii v bublanine, v babovke, v ndRype, v plnenych tvarohovych gulkdch, ale tieZ

ako sticast omdcoR na lievance, palacinky, mdso &i syry.
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IS PAPIEROVE CERESMICKY 3"
Mds rdd Ceresne? Naozajstné ti neméZem dat, ale poniikam ti ndvod, podla Rtorého si
méZes vyrobit papierové Ceresnicky. Budes potrebovat: lepidlo na papier, farebné papiere
(zelené, cervené, Zlté), noZnice a trochu maminej ¢i ockovej pomoci. Postupovat méZes podla
ndvodu na obrazkoch, aj podla videa: https://www.youtube.com/watch?v=BSb-p-ghtfQ

Prajem prijemnil zdbavu a vela radosti z tvorenia.



https://www.youtube.com/watch?v=BSb-p-ghtfQ

& w SPOCITA] JAHODY W & @&

Si budiici SRoldR? Tak toto je uiloha pre teba. Spocitaj jahody v oRienkach — malé, vicsie
a najvicsie. VysledoR zaznamenaj bodkami do spodnych okienok,




MOJE MILE, PREMILENE JAHODY

Moje milé, premilené jahody,
vsetRy ste mi popadali do vod)y.
Kto vds dostane, nech vds dostane,
nechZe sa len mojej milej
krivda nestane.

Moje milé, premilené Ceresne,
vetky ste sa rozsypali po ceste.
Kto vds dostane, nech vds dostane,
nechZe sa len mojej milej
krivda nestane.

Moje milé premilené maliny,
spadli ste mi do hlboRej doliny.
Kto vds dostane, nech vds dostane,
nechZe sa len mojej milej
Rrivda nestane.

Moje milé, premilené cernice,
spadli ste mi do hilbokej studnice.
Kto vds dostane, nech vds dostane,

nechZe sa len mojej milej

Rrivda nestane.

https: //www.youtube.com/watch?v=DdTEuh7zso0


https://www.youtube.com/watch?v=DdTEuh7zsoo
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Zober si ceruzku a pis — obtiahni vietRy preruSované Gary v smere Sipky. Precvicis si
grafomotoriku a Roordindciu zraku a ruky. Dbaj na sprivne drZanie ceruzky. AR nevies,

ako spravne drZat ceruzky, popros o radu rodicov.
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Rdd sa hriss PUZZLE? Teraz si méZe$S zahrat ONLINE PUZZLE. Na zalatok,
s pomocou rodifov, potom aj sdm. Je to 2dbavnd fira, priKtorej je potrebné siistredenie
a pozornost. Na obrizRu sii dobroty - maliny a chlebik s malinovou ndtierRou. Kfikni na

odRaz pod obrizRom a pokiis sa poskladat spravne vsetky dieliky. Prijemnii zdbavu.
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https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3e0c60cf97f6
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Bol raz jeden maly, neposedny ovocny SkriatoR, Stdle behal, skikal a Santil. PretoZe bol
nepozorny, rozhddzal v slovdch vSetky slabiky. PoméZes mu dat slovd do poriadku?
AR budes pozorne pociivat ocka, alebo mamRu, Rtord ti bude pomiesané slovd Citat, urcite
uhddnes, aké su spravne slovd. Pri sRladani slabik do spravnych slov ti poméZu obrdzky.

DrZim palce, aby sa ti podarilo uhddnut vsetky slovd.

CE - NE — RES C

JA - DY -HO

MA-NY - LI

RI— LE — BEZ

NI — CE - CER,

VZ to mds? Teraz vetky slovd vytlieskagj a povedz ich prvé a posledné pismeno.
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e CHUTNE, SLADKE, ZDRAVE NOXT.
OVOCIE
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Ovocie obsahuje vSetky potrebné Ziviny pre doRonalé zdravie a pre spravne fungovanie
organizmu. Spolu so zeleninou si zdkladom kaZdého raciondlneho stravovania. Je bohatym
zdrojom vitaminov, vldkniny, stopovych prvkov, minerdlov a enzymov.
ROZDELENIE OVOCIA:

% JADROVE (malvice) — hruska a jablKo,

% BOBULOWE (bobule)— hrozno, maliny, jakody, egrese a cernice,

% KOSTKOVE (kpstRovice) — Cerestia, slivka, marhula a broskyria,

% SKRUPINOVE (suché orechry) — viasské, para, mandle a gastany,

% TROPICKE ( subtropické, citrusové) — bandn, pomarané, grep, limetRa, hurmiRakj,

pitahaya . ..)

Ovocie obsahuje celé speRtrum vitaminov: napr. A, D, E, K, C a B. Najvyznamnejsim je
vitamin C, Ktorého v strave nie je vZdy dostatoR a nie vsetKy druhy sii nati bohaté. Medzi
najbohatsie zdroje z domdceho ovocia patria Cierne ribezle. Obsahujii trikrdt viac vitaminu
C ako citrony a grapefruity. ARo dalSie sii jahody, Cervené ribezle, maliny a egrese. Vitamin
C je silny antioxidant, zabratiuje zdpalom, stimuluje tvorbu viziva Rosti a zubov. Zlepsuje

hojenie rdn a posiltiuje imunitu.

OVOCIE
© % obsahuje iicinné antioxidanty,

(:%? * podporuje imunitu, je rychlym zdrojom energie, .
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209N % podporuje trdvenie, precistenie hrubého creva a pravidelné vyprdzdriovanie, frgs)®

@ﬁ % urychluje metabolizmus tukov, ?’3
€2 . . . o (=)
~ ¢ pdsobi mocopudne, odstratiuje z tela nadbytocnii vodu, o
A A~

% zniZuje vysoky tlak,,
% zniZuje vysoky cholesterolv Rrvi,

% omladzuje poRoZRu.
Ovocie je dobre jest po menSich porcidch, idedlne v doobedriajsich hodindch, Redy telo
potrebuje najviac energie a vie ju aj vyuZit. Na energii je zdvisly hlavne mozog, preto ak,
byvame doobeda ospali, bez ndlady, sKisme pozmenit naSe zauZivané ratiajky, alebo

doplnit desiatu o Cerstvé, idedlne sezonne ovocie.

SVIEZE RANAIKY

Potrebujeme:
250 ml bieleho jogurtu 3,5 %,
1 polievkovd [yZica javorového sirupu,
5 nakrdjanych jahdd,
4 najemno naseRané listKy mdty,
1 polievkovii [yZicu jemnych psenovych viociek,
1 éajovii [yZicku rozdrvenych [anovych semienok,

7 mierne nasekRanych mandli.

Al A
\ 4 Postup: @
(gg . . . . Goe
€‘§f Jogurt, mdtu a javorovy sirup zmieSame. Nasledne priddme ‘j’a
88, pSenové vlocky, [anové semienka a mandle. Zmes dobre 853
2 X0 premiesame a na zdver priddme jahody.
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Cvicime vyslovnost
SYKAVIEK
a hlasky R

NN Nz CeReSni CeReSniCKy
S Zobkd CieRny dRoZd.
- Nechaj Zopd®_p<re
vRab(Ceka, Zjedol SiuZ



ZDRAVE RECEPTY
SMOOTHIE zdzrak na ,nakopnutie imunity

Potrebujeme: 1 cviklu, 1 jablko, 1 mrkyu, Stavu

z jedného citrona, 1 cajovii [yZicku

T REPA

Rurkumy, Stipku SRorice, vodu podla 1 MRKVA

1 JABLKO

potreby.
Postup: Suroviny ddme do mixéra a mixujeme na

smoothie. Priddme Rurkumu a Skoricu

a opdt mixujeme. Pijeme kaZdy deri nalacno.

CERESNOTVO — REBARBOROVY KOMPOT

Potrebujeme: 400 g vyRostRovanych Ceresni, 3 poseRané stonky rebarbory, 3 polievkové
byZice jablkovej Stavy, 2 polievkové [yZice trstinového cukru.

Postup: Vsetky prisady ddme do hrnca, nechdme zovriet a potom prikryté za obcasného

mieSania varime 8 minit. Tento Rompot je moZné poddvat s jogurtom ako dezert,

s vanilkovou zmrzlinou ¢i s jemnym tvarohom.

Foto tlustracné




Prajeme vSetkym Rrdsne leto a vela prijemnych
zdZitkov. PreZite ho v poRoji a zdravi, oddychnite
si, nacerpajte energiu. Tesime sa na vds v septembri.

Texty: Iveta Galandovd

Ilustrdcie: Anna Zreldkovd

Uprava tlace: Mdria FercdRovd

Zdroj: Internet, webové sidlo MS, detskd literatiira



