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. 'V tomto Skolskom roku sme otvorili dve triedy, v ktorych sa vychovno-
vzdelavaci proces realizuje s prvkami montessori pedagogiky. Boli
prijaté dve nové p. ucitel’ky: Simona Lattova a Bc. Nikola Lempel'ova.

2. V septembri deti nastapili do MS za sprisnenych epidemiologickych opatreni
a v tomto rezime sa realizovali vSetky akcie a aktivity.

3. Dent mlieka — pripomenuli sme si vyznam mlieka pre zdravie, realizovali
rozne triedne aktivity zamerané na mlieko - skiimali vlastnosti mlieka
ochutndvanim cerstvého, ochuteného a kyslého mlieka, vyrobili kravicky
lepenim a dotvorenim papierovych krabic, vyskusali si dojenie s vyuZitim
gumovych rukavic, spievali, kreslili a vyfarbovali obrazky.

4. Den srdca — deti sme oboznamili s funkciou srdca, pozorovali a vyskuSali si
meranie tlaku, vyfarbovali obrdzky srdca, vyrdbali papierové srdiecka,
Sportovali a sut’azili na Skolskom dvore.

5. Les a jeho tajomstva — deti poznavali stromy a lesné plody, navstivili park
alebo blizky les, zbierali lesné plody, hrali sa ekologické hry.

6. Deti jabltka — zabavné dopoludnie v triedach spojené s ochutnavkou jabi¢ok a
jablkovych dobrét.

7. Tekvicova vystava v materskej Skole a pred Maticou slovenskou — pozorovali
vyrobu a inStalovanie tekvicovej vyzdoby, vyrabali papierove tekvicky.

8. Farebny tyzden —kazdy def prisli deti do MS v obleeni danej farby,
poznavali farby, realizovali sme rdzne aktivity zamerané na konkrétne farby.

9. Mikula§ — deti sa nanho teSili cely rok. PriSiel aj s ¢ertom a doniesol sladke
balicky, po ktoré si deti prichadzali v samostatnych skupinéch.

10. Fotenie deti pri kozube — realizovali pani ucitel’ky jednotlivych tried.

11.Viano¢ny pozdrav pre rodicov — kvoli epidemiologickej situacii tento rok
nebolo mozné realizovat’ viano¢nu besiedku, preto sme pripravili pre rodicov

% prekvapenie vo forme videonahravok s viano¢nou tématikou.



VASE DIETA VAS POTREBUJE,

1. KED MA STRACH, objimte ho.

2. KED PLACE, pohladkajte a pobozkajte ho.

3. KED HOVORI, potivajte ho.

4. KED SA PYTA, odpovedajte mu.

5. NECHAJTE HO SKUMAT, $pina sa vyperie.
6. KED BUDETE HOVORIT

,PROSIM a DAKUJEMY, bude to hovorit’ tiez.
7. K PORIADKU HO UCTE hrou.

8. SCUBUIJTE LEN TO, ¢o mézete splnit’.

9. NIKDY MU NEKLAMTE.

10. NEKONECNE HO riibte.




TAM RATLA KRASNA JEDLICKA
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Tam ristia Krisna jedliCka,

kde Sumel husty hij,
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]ej metelica notila
do sniCkov Castokrit,

A MIAZ ] u snehom ukrucal,

1717 nezamrzia snid.




ZASNEZENE MESTECKO

Pada sniezik, pada, ej ale som rada. Uz je biely sad, ej ale som rad. Sniezik pada na
stromy, na luky aj na domy. Popros rodiCov a vytvorte si spolu takéto krasne,
zasnezené mesteCko. BudeS potrebovat’ farebné papiere, noznice, lepidlo, ¢iernu
fixku, Stetec, vodu a bielu temperova farbu (alebo bielu fixku). Postupuj podla

obrazkov. Farby dom¢ekov mdze§ zmenit’ a usporiadat’ podl'a seba, ako sa ti paci.



Zil raz jeden chudobny rybar, ktory mal vel'mi ctiZiadostivi Zenu. Nemali peniaze a
tak zili z toho, ¢o ulovil. Jedného dna odisiel lovit’ ryby. Hodil siet’ do vody, ale ked’
ju vytiahol, bola v nej len morska trdva. Ked’ ju vytiahol druhykrat, zbadal, Ze do
siete sa mu zaplietla zlata rybka. ,, Prosim ta, dobry ¢lovek, pust ma, ja ti za to
splnim tri Zelania® ozvala sa rybka prosebnym hlasom. Rybarovi prislo rybky I'ato,
hodil ju teda naspit’ do jazera. Ked’ sa vecer vratil domov, porozpraval Zene €o sa
mu prihodilo. ,, Ak je to tak,” vravi Zena, ,,vrat’ sa k rybke a povedz jej, Ze chcem
pekny novy dom!*

Aj sa tak stalo. Starky odiSiel k jazeru a povedal rybke Co si Zeld jeho Zena. Ked’ sa
vratil, naSiel nadherny dom.

Jedného dna vSak Zena vravi znova: ,,Chod’ k rybke a pytaj velikansky palac! Chcem
zit ako grotka.* Rybar Siel opét’ k jazeru a porozpraval rybke Co si jeho zena Ziada.
Ked sa vratil, zena ho uz fakala v prekrdsnych Satach. Sotva preslo niekolko
tyzdnov a Zena sa opat’ obratila k svoymu muzovi: ,,Vrat’ sa k tej rybe a povedz jej,
ze chcem byt cisarovna. Chcem aby sa mi kazdy v palaci klanal!*

Co mohol staréek robit’. Vratil sa k jazeru a vietko rybke porozpraval. Rybka sa na
namyslenu starenu vel'mi nahnevala a riekla: ,,Tvoja Zena si mysli Ze moZe Zit’ bez
prace a panovat’ nad vSetkymi? Nuz vel'mi sa myli! Vrat sa do svojej chatrée!* Ked’
sa rybar vratil domov, jeho Zena smutne sedela pred ich starou chatr¢ou. Od toho dna

sa z nej stala starostliva, dobré zena a so svojim muZom zije aj dnes ak nepomreli.

Pacila sa ti rozpravka? Ak si dobre pocuval (a), urCite dokdzeS samostatne porozpravat dej
rozpravky. Pomo6zu ti obrazky na d’alSej strane. Dbaj na spravnu vyslovnost’ vSetkych hlasok.

Vyslovuj ich spravne a zretel'ne.






CO JEDIA ZVIERATKA

Raz zvieratka rdano vstali,
prevel'mi sa ¢udovali.
Stratila sa lucka zelena,
prikryla ju biela perina.
Co budeme v zime jest’,
kto naplni krmelec?
Zvieratkd uz teraz vedia,
Ze pomézu dobri Tudia.

V zime sneh prikryje celtl prirodu. Deti sa zo snehu teSia, ale pre zvieratkd nastava problém s
hladanim potravy. Vie§ povedat, ako by si im pomohol? Pomenuj obrazky a potom prirad’

zvieratkdm spravnu potravu, spoj ¢iarou zvieratko s potravou. Nauc sa basnic¢ku a obrazky vyfarbi.



ZIMNA VTACIA HOSTINA

V zahrade sa zac¢ina
zunna vtacia hostina.

Do kimitka det1 dali,
¢o po dvore pozhmali.

Na jar vtacky na kricku
daja detom pesnicku.
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Sneh v zime prikryje vtacikom potravu, preto potrebujii pomoc l'udi. Vies, ¢o im mdzes§ nasypat’ do
kfmidiel? Dokresli zrnieCka do kfmidiel aj do misky a spocitaj vtaciky na strome, na snehuliakovi,
na kfmidle aj na miske. Vysledok zazna¢ do tabul’ky pod obrazkom. Obrazok si vyfarbi. Popros

rodicov, aby ti pomohli zhotovit’ budku alebo kfmidlo pre vtaciky.



POMIESANE RUKAVICKY

Detom sa pomiesali rukavicky. Vies, ktoré patria k sebe? Vystrihni ich a vytvor dvojice, alebo
modze$ spojit’ rovnaké rukavicky ¢iarou. Pomenuj farby a vyber si rukavicky, ktoré sa ti pacia

najviac.




LEGO SNEHULIAK

Rad sa hras s legom? Poskladaj si snehuliaka podl’a navodu. O¢i, nos a gombiky mu mdzes$ urobit’
z oby€ajnych gombikov ciernej a Cervenej farby. Z kolkych ,,gul* je tento snehuliak? Pokus sa

poskladat’ snehuliaka z troch ,,gul™.



4 HRA S FARBAMI&}
Pohraj sa s farbami a vyfarbi velku hviezdi¢ku Zltou farbou, pat’ hviezdiciek cervenou farbou,

Styri hviezdicky modrou farbou, tri hviezdi¢ky zelenou farbou a jednu hviezdicku oranzovou

farbou.



SPOCITAJ A VYFARBI
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V kazdom riadku vyfarbi tol’ko zvieratiek, kol'ko je vo Stvorci bodiek. Zvieratka

pomenuj.



Zachovajte si duSevné zdravie

pocas pandémie

ovplyviovat negativnymi mySlienkami. Krehkost naSho duSevného
zdravia je naozaj vel'mi skuSana. Ako toto obdobie zvladnut’ pri plnom

\*w* mentalnom zdravi?

W7, RELAXUJTE V PRIRODE
=% =
f/ ;.~ Uréite vaSmu zdraviu nepomdze, ak budete cely den leZzat na gauci,
alebo sediet’ za pocitacom. Vyberte sa na prechddzku, najlepsie niekde

\ -//) do prirody alebo asponn do parku. Pobyt na cerstvom vzduchu

BN

- blahodarne pOsobi na vasu psychiku a zdravie.

Spravy o koronaviruse, o jeho vplyve na rdozne sféry Zivota, o pocte
nakazenych sa valia uz dlhy c¢as. Doprajte si mala prestavku od

;-_:. ~” médii a nesledujte ich kazda chvilu. Nebudu vés trapit’ rozne myslienky
. ohl'adom veci, ktoré nedokazete ovplyvnit.
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IV ZDRAVOM TELE ZDRAVY DUCH

Okrem prechadzok zarad'te do svojho reZzimu aspon niekol’ko minutové
-~ cvicenie. Potrebujete pohyb na precistenie hlavy a uvolnenie
\Tw * nahromadeného napétia. Telesna aktivita posobi zaroven ako prevencia

uzkosti a depresie.

y'~» podla planu, s tym sa musite zmierit. MoZete si v8ak spisat’ hruby nacrt

- A

«. toho ako by mal va§ defi vyzerat a snazit sa aspoii k nemu

priblizit’. A nezabudajte, ak sa nieCo nepodari dnes, dobehnete to zajtra.
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CO NAJLEPSIE PRECISTI PLUCA?

PTuca su vel'mi citlivy organ, ktory nepretrzite zdsobuje telo kyslikom a odvadza z
neho odpad — oxid uhli¢ity. Kazdé prechladnutie, nadcha ¢i bronchitida moézu
oslabit’ ich ¢innost’. Prejavi sa to unavou, slabostou a nedostatkom energie, ¢o je
dosledok nedostatoéného okysli¢ovania organizmu. Co podpori rychlejsie

zotavenie?

CITRUSY
Duzina citrusovych plodov, hlavne grapefruitov, obsahuje flavonoid naringin, ktory
je vybornou prevenciou prechladnutia a infekcii dychacich ciest. Pri zotavovani

podporuje regeneraciu tkaniv v pl'icach a pomaha ich vycistit’.

JABLKA
Dodaju pestra zmes vitaminov a mineralov plus flavonoidy, ktoré udrziavaji zdravé
dychacie cesty. Vedci zistili, ze l'udia, ktori denne zjedia 2 az 5 jablk, maju

o tretinu nizsie riziko rozvoja astmy ako ti, ktori jablko zjedia iba obcas.

GRANATOVE JABLKA
Cista $tava z granatovych jablk je bohatd na antioxidanty, ktoré chrania pred
rozvojom plicnych ochoreni, dokdze zastavit’ nadorové bujnenie pri rakovine pluc

a navyse je vel'mi chutna.

KAPUSTA A KAPUSTOVITA ZELENINA
Vsetka kapustovita zelenina vratane brokolice, karfiolu a kelu je bohata na organické
zlu€eniny siry, ako je izotiokyanat, ktoré chrania organizmus pred chorobami pltc.

Zelena zelenina je navySe bohaté na chlorofyl, ktory Cisti krv.
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ZAZVOR
Ostra a Stiplavi chut’ tohto korena spdsobuje latka gingerol, ktora patri medzi
najlepsSie prirodné Cistice plic. Ak ho nemdzete konzumovat, alebo neznasate jeho

Stipl'avu chut’, vyskusSajte Stiplavé red’kovky, alebo Cili papricky.

CESNAK, CIBULA, POR
Cerstvy cesnak a cibula ulahéuju vykasliavanie a Cistia dychacie cesty. Vietky
cibule vratane poéru a pazitky maji protizapalové ucinky vd’aka vysokému obsahu

alicinu. Tato latka patri medzi antioxidanty a podporuje liecbu infekeii.

KURKUMA
Koren kurkumy obsahuje Specidlnu latku kurkumin, ktord ma podobné protizapalové
vlastnosti ako alicin v cesnaku ¢i gingerol v zazvore. Pri vareni neSetrite mletou

kurkumou, zamiesSajte ju do rizota, dusenej zeleniny 1 méisa.

Foto ilustra¢né
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TOP 5 CAJOV NA KASEL

SKOROCEL
Caj posobi protizapalovo a antibakterialne. Pomaha pri vietkych
ochoreniach dychacich organov, najmi pri silnom zahlieneni,

drazdivom kasli, bronchitide a astme.

REBRICEK
Caj vyborne uvolni upchaty nos a dutiny. Nad odvarom z tejto
byliny sa moZete aj naparit. Rebricek nie je vhodny pre tehotné

zeny a l'udi so zlou zrédzanlivost'ou krvi.

OREGANO
Antibakteridlny a protivirusovy ucinok pamajordnu sa osvedcil
pri zapale hrdla a dutin, angine a kasli. Nie je vhodny pre tehotné

a dojCiace Zeny.

TYMIAN
Obsahuje tymol, ktory mé protizapalové ucinky a zabija Skodlivé
baktérie a virusy. Caj liedi bronchitidu, bolavé hrdlo, rozptsta

hlieny, zmiernuje vlhky aj suchy kaser’.

MATA
Obsahuje mentol, ktory tlmi drazdivy kasel’, uvoliiuje upchaty
nos a ulah¢uje dychanie pri nddche a prechladnuti. Caj moZete

osladit’ medom.




Uprava tlade: Mdria Fercakova

Zdroj: Internet, webové sidlo MS, detska literatira



