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= 7 dovodu protiepidemiologickych opatreni bola prevadzka materskej Skoly
obmedzend. V mesiaci februdr boli deti rozdelené do troch skupin, od 12. aprila boli
otvorené¢ vsSetky triedy s prisnym dodrziavanim urCenych epidemiologickych
opatreni - merat teplotu pri prichode deti do materskej Skoly, dodrziavat
hygienické opatrenia, nezluCovat deti z inych skupin, pouZzivat’ raska a respiratory.

= 22.4. ,DEN ZEME“ sme oslavili roznymi aktivitami v jednotlivych triedach
- sadenie cibulky, hrasku, fazule, pSenice, hry s hlinou, vytvarné cinnosti,
pohybové a ekologické hry, hadanky a piesne.

>V tyzdni od 10.5. - 14.5. pri prileZitosti ,,DNA MATIEK® pripravili pani
ucitel’ky videa s vystupenim deti pre mamicky. Okrem videa dostali mamicky od
svojich deti vlastnoru¢ne vyrobené darceky.

= 1.6. ,ROZPRAVKOVY DEN DETI* - svoj sviatok deti oslavili v rozpravkovych
kostymoch a maskach tancom, hrami a pohostenim.

=> 3.6. Fotografovanie deti v dopoludnajsich hodinach.

= 11.6. ,,ZDRAVE OCI UZ V SKOLKE® - meranie zraku vietkych deti v MS na
zaklade rozhodnutia rodicov.

= 15.6. - 17.6. deti z tried Motyliky, Sovicky a Vcielky navstivili Mini ZOO.
Pozorovali hospodarske a cudzokrajné zvieratd, vyskuSali si kfmenie zvierat
nakrajanymi jabi¢kami, mrkvi¢kou a suchym chlebom.

> 23.6. ,JANSKA NOC* - rozlutka s predskolakmi. Ugitel’ky s detmi z triedy
Sovicky sa zahrali predvecerom rozne hry, sutazili, hl’'adali poklad, tancovali a po
spolo¢nej veceri stravili noc v materskej Skole.

= 28.6.-2.7. ,ROZLUCKOVA OPEKACKA® - popoludnia pIné hier a zibavy

s det'mi a rodi¢mi.

= 30.6. ,,SFERICKE KINO*“ zabavno - vzdelavacia aktivita s 3D premietanim.




Konecne prikvitlo leto.
Co nam nesie? Naru¢ kvetov.
Obilie aj poI'né maky,

modre nebo, lienky, vtaky.

Ked’ t1 slnko posle boztek,

pehy ozdobia ti noStek.
Nehnevaj sa, to sa stava,

ked’ sa slnko s letom hrava.




NAJDI ROZDIELY

Na prvy pohl'ad sa zd4, Ze st to dva rovnaké obrazky. Ak si ich pozorne pozries, urcite zbadas, v com sa

lisia. Spocitaj rozdiely (mo6zes ich oznacit’ ceruzkou alebo pastelkou) a povedz, kol'ko siich naSiel.




VYFARBI PODIA ZADANIA

Vyftarbi malé kvety modrou farbou, vic¢sie Zltou farbou a najvacsie Cervenou farbou. Spocitaj, kol’ko je

modrych, zltych a ¢ervenych kvetov. ZvySok si vyfarbi, ako sa ti paci.



ZABAVNE MONTESSORI AKTIVITY S VODOU

Hra s vodou nie je pre deti len takd obycCajna hra. Je to skimanie, experimentovanie,
fyzika a matematika v jednom. Leto je idealna prilezitost’ nechat’ deti poriadne sa vody
nasytit’, prebadat’ vSetko, Co potrebujl, dokonale sa zmacat’ a to vSetko bez upozoriovania

a zakazovania. Tu je len niekol’ko napadov. Je ich ovel’a viac, fantazii sa medze nekladu.

Voda a prakticky zivot

Tie najobycajnejSie aktivity byvaju Casto tie najzaujimavejSie. Malé deti fascinujii bezné
¢innosti v domécnosti, tuzia sa zapojit’ a byt mame plnohodnotnym partnerom. UmoZnite
im to! Nie len tak AKOZE, s detskymi napodobeninami, ale s realnymi vecami. Uvidite,
s akym zanietenim budu pracovat’, ako sa budu tesit’ z vysledkov, aké uspokojenie bude
ziarit' v ich o¢kach. (A potom to nepokazte tym, Ze ich budete prehnane okato chvalit
a hikat, aki su Sikovni, oni tu pochvalu totiz vobec nebudu potrebovat, pretoZze budu
spokojni so svojou prdacou). Napriklad tieto ¢innosti zvladnu deti od utleho veku a mali by

mat’ moznost’ ich robit’ celoro¢ne a ak nie, tak asponi v lete.

1. Pranie

Ak nemate takyto stolik, postac¢i lavor s mydlovou
vodou. A ziadne ,,akoze“, Spinavé handricky ci
vreckovky, dajte im napriklad ich vlastné ponozky.
V obl'ube je aj oblecCenie pre babiky, ktoré je stale

v roznych stuptioch zapinenia. K tomu maly veSiak

na bielizen a Stipce.

2. Umyvanie riadov

Rovnaky princip. Ked’ deti dojedia desiatu ¢i olovrant na zdhrade (aj v byte), dajte im

lavor s vodou, nech si riady po sebe umyju.



3. Umyvanie okien a zrkadiel s rozpraSova¢om

Sta¢i vdm rozprasova¢ na vodu a mald handricka,
napriklad z mikrovlakna. Ak mate malo Spinavé okna,

ponuknite detom najprv farbicky na sklo, nech si okno

pomal’uja, aby mali ¢o umyvat’.

4. Starostlivost’ o hracky

Castd celorodnd aktivita je umyvanie béabik &i
autiCcok. Deti dostanu lavor s vodou a uterak,
pripadne maly hotelovy Samponik a o zabavu je
postarané. Umyvaja, susia, vyzliekaju, obliekaju...
Zapoja do toho samozrejme fantdziu a tak babiky st

zrazu na kupalisku ¢i v Skolke.

5. Prelievanie

Staci zopar poharov, flias ro6znych rozmerov a lievik.
Zvysok uz nechajte na deti a sledujte, ako prelievaju,
vylievaju a nalievaji. Ako si pri tom cvicia ruky,
trénujt  presnost a pozornost. StarSim detom
pridajte odmerku a obycajné prelievanie sa moze

zmenit’ na meranie objemov.

6. Hra s penou

Dajte do velkej nadoby vodu, do nej trochu mydla,
detom do ruky Spongie. O chvilu sa voda premeni
na kopec peny, ktora sa dd naberat, prelievat,

tvarovat'. ..



https://montessorikids.sk/na-skle-malovane/
https://montessorikids.sk/na-skle-malovane/

7. Farebné adové gule

Napustite balony farebnou vodou, dajte ich zmrazit. Potom vyberte, balony puknite.
Zostanu vam krasne farebné l'adové gule, ktor¢ mdzete pondrat, polievat’ vodou, hadzat’

si, rozbijat’ kladivom, alebo hrat’ sa na zmrzlinarov.

8. Vyslobodzovanie predmetov z Padu

Zmrazte v nadobe vodu, do ktorej nahadzete nejaké predmety. Moézu to byt kamene a deti
sa moézu zahrat’ na banikov, ktori hl'adaju vzacne kovy. Pridajte do vody dinosaury, budete

mat’ doma dobu 'adovl a deti sa pri rozbijani l'adu urcite poriadne osviezia.

9. Lovenie roznych predmetov z vody

Nahadzte do vody ZIté¢ kinder vajicka, vrchnaky od vyziv ¢i z PET flia§, dajte detom
naberacku, sitko alebo iny nastroj a nechajte ich lovit. Najmai pre tych najmensich to bude

nekonefna zabava.

10. Mal’ovanie vodou a $tetcom

Dalsi dokaz, Ze v jednoduchosti je krasa. Dajte detom do ruky vedierko s vodou a $tetec,

a kus chodnika sa hned’ zmeni na platno.

12. Rozpijanie farieb

Rozprasova¢. Vymalujte papier, alebo papierové
kuchynské utierky fixkami, alebo farbickami, ktoré
sa vo vode rozpijaju. Obraz zaveste na Snuru

a poriadne ho postriekajte vodou. Potom sledujte,

ako sa farby rozpijaji a miesajuq.



LABYRINT

N4jdi a vyznac cesticku cez labyrint, ktorou sa medvedik dostane k jahodam. Je hladny a rad by si

pochutil na sladkych lesnych jahodach. Mozu ti pomoct’ rodicia, alebo starsi stirodenec.



AKO LETI MOTYDL
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Leto je plné motylov roznych tvarov a farieb. Motyliky na obrazku vyfarbi a nakresli ako lietajq.

Ceruzkou plynule spajaj bodky, aby si vytvoril horné a dolné viazané slucky.



NAJDI RYM

Tap, tap, tapusky, i3l macky na...

T 3
Prid’k nam zajko do Skolicky, zahrame & L

Z kazdej trojice obrazkov vyber vzdy iba jeden, ten ktory sa bude rymovat’. (Tapusky — na hrusky,

ziaCik — vtadik, vit’ — nit’, nika — mika, velika — jablka, Skolicky — husli¢ky).




DOKRESLI LIENKY

Kazda lienka na obrazku ma iny pocet bodiek. Vyfarbi kridelkd, spocitaj bodky a zrkadlovo nakresli
rovnaky pocet bodiek. Aku farbu maja kridelkd a aka bodky?




SLNIECKO

ZEHLICKA

STROM

SPOJ OBRAZKY

SRDIECKO

VIDLICKA

Obréazky pomenuj. Ciarou spoj tie obrazky (slova), ktoré sa rymuju.



MILE ZVIERATKO Z PAPIEROVEHO VRECKA

Bude$ potrebovat’ papierové vrecusko, novinovy papier na vyplnenie, $Snirku, noZnice, ¢iernu fixku,
vykres a lepidlo. Na vykres si nakresli hlavu a labky, vyfarbi a potom vystrihni. Papierovy sacok vypln
pokréenym novinovym papierom a na konci zviaz Snurkou. Ak nevie§ viazat’ Snurky, popros o pomoc
rodi¢ov. Nakoniec prilep hlavu a labky tak, ako to vidi§ na obrazku. Ak sa ti pa¢i mlad’atko, tak si ho
tiez nakresli, vystrihni a prilep. Vies§, aké zvieratko si vyrobil? Vydra rie¢na je chranend, vie vel'mi dobre

plavat’ a Zivi sa hlavne rybami.




JEDLO VIL - jahoda oby¢ajna

Urcite véac¢Sina z vas mala na
prechadzkach po lesnych
cestickdch to S§tastie ochutnat’
malé, cervené, vonavé jahodky.
Tato sladka pochutka sa vyuziva
celé staroCia, no nie len na
konzumaciu. Svoje uplatnenie si
nasli jahody v kozmetike na
bielenie pleti, odstrafiovanie pieh,
zubného kamena ¢i tmavych Skvin
na zuboch. Zaroven posiliiuji
imunitu, c¢innost pecene, srdca
a ochranuju telo pred vznikom
rakoviny. Okrem sladkych plodov
maji pozitivne ucinky na zdravie
aj listy a korene. Jahoda obycajna

obsahuje  sacharidy, kyselinu

citrbnovi a jablént, pektiny,
triesloviny, flavony, vitaminy A, B, C, E, K, karotén, étericky olej, vodu, soli fosforu
a mikroprvky: Zelezo, med’, chrom a mangan. Cerstvé plody lesnej jahody sa odporuéaji
proti skleréze, vysokému tlaku, oblickovym kameiiom, dne a reume. Neodporucaju sa
konzumovat’ osobam s cukrovkou, ekzémom, Zihl'avkou a alergikom. Na zber listov je
idealny Cas v lete, no je mozné ich zbierat od maja do septembra, najlepSie v Case
kvitnutia. Trhaji sa ru¢ne a suSia sa v suSiariach pri teplotaich do 40°C, alebo volne
rozlozené v tieni, v dobre vetranej miestnosti. Lesné jahody by sa mali zbierat’ skoro rano,
kym nie st prili§ prehriate a vysuSené slnkom. Vtedy su StavnatejSie a vonavejsie. Idealne
si  na pripravu smoothie, S$tiav na dochutenie jogurtu, k vlockam, lievancom,

palacinkdm, na pripravu dezertov, tort, marmelad, sirupov, korenistych aj sladkych jedal.



Milujete jahody? V tom pripade vyuzite Cas ich dozrievania na ,,jahodovu ktaru®. Staci, ak
si pocas niekol’kych dni za sebou doprajete v primeranom mnoZstve prave toto ovocie. Co
tym ziskate? Doplnite do tela mnoZstvo vyzivnych latok, ako napriklad vitamin C,
betakarotén, B vitaminy, viaceré mineraly, stopové prvky ¢i vldkninu. Vdaka tomu
posilnite svoju obranyschopnost’, zlepSite si travenie a tiez ochranite svoj mozog pred
posSkodenim volnymi radikdlmi. Jahody si chutné samotné, alebo si z nich moZete
pripravit’ smoothie, ktoré prispieva k ociste tela od toxinov a dodd mu biologicky aktivne

latky.

=> 3 hrste matovych listkov
=> 1 citron

=>» 1 salka lesnych jahod

=> 2 salky mrazenych jahod

=> 0,5 litra vody

=>» domaci med — podla chuti

Mitové listky spolu so §tavou z 1 citrona rozmixujeme najemno. Lesné jahody umyjeme
a spolu so zmrazenymi jahodami, vodou a maétovou Stavou mixujeme dohladka.

Dochutime medom. Na zdravie!

Foto ilustra¢né




EKOTURIZMUS - DOVOLENKA INAK 5

S s

L Al

Hoci dovolenka znamena dovolit si, dopriat’ si, mo0ze byt zarovenl zodpovedna k planéte.
Vieme, Ze cestovanie je oblibenou zal'ubou, a Ze je to jeden z najhodnotnejSich zazitkov,
aké si za peniaze mozeme zabezpecit. Nutit’ niekoho, aby sa tejto aktivity vzdal, je preto
nezmysel. Tak, ako si niekto nevie predstavit’ svoj Zivot bez mdisa, iny si ho nevie
predstavit’ bez cestovania a nutit ho, aby premyslal nad tym, ¢o spdsobuje planéte,
prinesie viac $kody ako uzitku. Zivot ma byt vesely, naplneny a ked taky bude,
automaticky budeme chciet’, aby bol vesely aj pre I'udi okolo nas ¢i pre tych, ktori pridu po
nas. Ako teda skibit’ to, Ze si chceme uZivat’ a spoznavat’ svet, ale zarovei drzat’ na uzde
svoju uhlikova stopu, ktora sa vyrazne zvy$uje s cestovanim? Casto mame tizbu
objavovat’ iné, cudzie krajiny a ich pamiatky, pricom o nasich predkoch toho vieme vel'mi
malo. Uprimne — poznate vietky slovenské jaskyne, vrchy, luky, hrady, zamky a kastiele?
Aj napriek tomu davame prednost’ dovolenke v zahrani¢i a leteckej doprave. Kazdy rok
lietadla produkuju takmer miliardu ton oxidu uhli¢itého a st jednym z druhov dopravy
s najvyssou spotrebou paliva. Oproti tomu Zeleznicna a ndkladnd doprava emituji vel'mi
malo — iba 1% emisii z dopravy. Vzdy je lepsi ten variant, ktory prepravuje viac l'udi
s rovnakym mnozstvom paliva — vlaky ¢i autobusy su teda ekologickejSie. Zoberme si
napriklad let z Londyna do Pariza. Trval by 1 hodinu a na pasaZiera by vyprodukoval
244 kg oxidu uhlicitého. Vlakom by to trvalo priblizne 3 hodiny a na pasaZiera by sme
vyprodukovali 22 kg oxidu uhliciteho. Na dlhSie vzdialenosti je lietadlo praktickejSie, ale
na rozdiel od vlaku sa vyrazne podiel'a na znecistovani Zivotného prostredia. VSetci sme
na jednej vine, tazime po oddychu, po krasnych zazitkoch, momentoch ¢i fotkéach, ktoré
nam buda pripominat’ okamihy aj vtedy, ked nase vlastné spomienky vybledna. Tuzby
cestovat’ sa nemusime vzdavat, len sa musime rozhodnut pre krajinu, v ktorej chceme byt

host'om.




%@) 13 NEPOZNANYCH, ALE UCINNYCH
@ PSYCHOLOGICKYCH TRIKOY,

{ KTORE VAM ULAHCIA ZIVOT

Riesite dilemu a neviete ju rychlo rozlisknut? Alebo chcete rozumne rozpravat’?
Urlahc¢enie zivota berieme vSetkymi desiatimi! PreCo teda nevyuzit' trochu
psychologie a nenechat’ si trosku pomoct’? Tieto triky to zarucia.

Vedci uz roky skumajua, ako funguje I'udska mysel’. Dnes vSak nebudeme rozoberat’
ich teodrie, ale skusenosti l'udi, ktorym nasledovné psychologické triky pomahaju.
InSpirujete sa?

1) Pokial’ zabudate, skuste nechat’ nejaky predmet na zemi v miestnosti v momente,
ako na ulohu alebo povinnost’ myslite. Ked’ sa do miestnosti vratite a predmet
uvidite, ulohu si vybavite. Napriklad musite poobede zavolat’ lekarovi. V tom
momente nechate vreckovky na podlahe v spalni a ked sa o hodinu, dve vratite
a vreckovky uvidite, pripomeniete si, z akého dévodu ste ich tam nechali.

2) Ak zmenite sposob, akym rozpravate o nejakej naleZzitosti, skuto¢nosti alebo
osobe, zmeni sa aj vas pristup a vztah k tomu. Slova st spojené s emociami a ak
maji negativny charakter (napriklad hovorime negativne o diéte, cviceni), budete
k danej veci citit’ odpor a negativa. Ak ale zmenite sposob, akym o tom rozpravate,
zmeni sa napriklad k cviceniu aj vas§ vztah a emociondlne prezivanie.

3) Pokial’ cheete podporit’ niekoho v tom, aby pokracoval v rozpravani, opakujte
jeho posledné slova. Parafrazujte; ¢lovek bude mat pocit dolezitosti a o to vicSia
bude Sanca, Ze bude udrzovat’ rozhovor.

4) Naopak, ak mate vedla seba Cloveka, ktory nezavrie Usta, skliste pustit’ nejaky
predmet na zem (kl'u¢e, alebo nieco Co drzite prave v ruke). Zdvihnite predmet
a zacnite rozpravat — doty¢nému pad rozptyli pozornost a nebude pokladat
prerusenie za neslusné.

5) Mate dietatko? Urcite viete, Ze ma svoje ndlady a dni, kedy ho nieco trapi, ale

zverit’ sa vam nechce. Na to funguje jednoduchy trik — spytajte sa ho, ked’ sa venuje



svojej obl'ibenej aktivite. Deti, ktorych pozornost’ je zamerand na konicek st viac
otvorené a Uprimné, pretoze ich mozog nemysli na nasledky ich odpovedi.

6) A ¢o malé dieta v zlej ndlade? Uz nikdy viac! Pozrite sa mu priamo do oci
a povedzte: ,,Si nahnevany, nesmej sa!“ Opakujte a priblizne po piatom opakovani
sa uz bude val'at’ od smiechu po zemi.

7) Prvé rande bude uspesnejsie, pokial naplanujete adrenalinova zabavu, pri ktorej
sa vaSmu objektu zauymu zvysi pulzova frekvencia (hororovy film, bobova dréaha...).
Vdaka zvySenému adrenalinu si bude mysliet, Ze si ¢as s vami uZzil — zasluhy bude
pripisovat’ vam, nie aktivite.

8) Pokial’ chcete, aby s vami l'udia sthlasili, po€as vasho argumentu prikyvujte.
Zosilni to vahu vasich slov, vdaka ¢omu si budi automaticky mysliet' Ze to,
¢o hovorite, je pravda.

9) Viacero studii dokazalo, Ze ak okoliu hovorite o svojich zdmeroch, je vicSia
Sanca, ze svoj ciel nedosiahnete. Je tomu z toho dovodu, Ze pri vysloveni zdmeru ho
vas mozog oznaci za splneny, o ma za dosledok pokles snahy.

10) Mate problémy rozhodnut’ sa alebo vyriesit' istu zéalezitost? Premyslite si to
v cudzom jazyku! Mnoho vyskumov dokazalo, Ze myslenie v inom jazyku ako je
va$ materinsky, je viac racionalny a ochudobneny o emocionalnu zlozku, ktora nés
moze brzdit'.

11) Ak sa ucite nieCo nové, skuste to prerozpravat’ priatelovi alebo kamaratke
a nechajte ich, nech sa vas pytaju otazky. Ak ich budete vediet spravne
zodpovedat’ a dotycny pochopi vaSe vysvetlovanie, dani problematiku ovladate
dobre.

12) Viacero Studii dokazalo, Ze pisanie dennika o prezivani a pocitoch ndm pomaha
vyrovnat' sa a pracovat s nimi lepSie. Zaroven si dokdzeme lepSie porozumiet
a pozmenit’ svoje reakcie k lepSiemu. Vypisanie sa z negativneho dokéaze redukovat’
stres a pomoct’ dostat’ sa z moci negativnych okolnosti.

13) Pokial’ sa niekomu Stiktta, okamzite sa ho spytajte nejakt prekvapiva otazku.

Moment prekvapenia dokdze zastavit’ Stikutanie.




Prajeme vSetkym det’om a rodicom
krasne, pohodove leto
a dovolenku plnu nezabudnutel’nych

zazitkov!

Kolektiv MS Kuku&inova

Texty: Iveta Galandova
[lustracie: Anna Zreldkova
Uprava tlage: Maria Fercakova

Zdroj: Internet, webové sidlo MS, detska literatara
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