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PRVE MESIACE NOVEHO SKOLSKEHO ROKA

© Brany materskej $koly sa otvorili 2.9. Deti a rodi¢ov privitali
pani riaditel’ka Mgr. Kristina VarSova a pani ucitel’ky Slavka

Dunajova a Simona Lattova, ktoré boli prezleCené za

rozpravkove vily.
@ Prvou akciou tohto Skolského roka bolo dna 10.09. spevacke
vystipenie Lenky Fundadkovej z triedy Sovicky, v hudobnom

doprovode jej mamky, pri prilezitosti ,,Diia kroja* na namesti.

4| @ Deti sa veselili aj na Skolskom dvore, oblecené v Tudovych
krojoch, kde tancovali a spievali na 'udovu notu.

© 24.09. ,Svetovy den mlicka v Skolach® - deti si upevnili

vedomosti o vyzname a dolezitosti pitia mlieka, o konzumadcii
mlieCnych vyrobkov. Vyrabali rézne vyrobky z krabiciek,

odpadového materidlu, kreslili, mal'ovali, hrali sa hry a spievali.

— | @ 27.09. ,Svetovy den srdca“ - p. ucitelky pripravili detom

celodenny program zamerany na pohyb a Sportové aktivity, deti
pomocou stetoskopu  pocuvali tlkot srdieCok, skusali tep,

rozpravali sa o srdci, pozreli si prezentacie o fungovani srdca.

" @ 0Od 05.10. deti z triedy Sovicky a Motyliky absolvovali plavecky

vycvik v mestskej plavarni. Pomocou hier a cvi€eni si rozvijali

plavecké zrucnosti.

@ 08.10. ,Ujo Lubo“ sa predstavil so svojim divadelnym

predstavenim a novymi pesnickami detom z triedy Slniecka,
Zabky a Véielky.

@ 21.10. ,,Dent jabitka® - pouéné a zabavné dopoludnie pre deti
v triedach, spojené s ochutnavkou jabik a jablkovych dobrot.

@ 25.10. - 29.10. ,,Babke a dedkovi z lasky* - deti s p. uCitelkami

vytvarali darCeky pre starych rodiCov pri prilezitosti ,,Mesiaca

ucty k star§im*.




@ 26.10. - deti z triedy Sovicky navstivili DSS Gabriela. Vo
vonkajsich priestoroch, za dodrzania prisnych epidemiologickych
opatreni, za celd MS seniorom zaspievali, odovzdali pripravené
balicky, mily ismev a dostali malu, sladkii odmenu.

@ 27.10. pri prilezitosti ,,Dnia starych rodicov* prijali pozvanie do
naSej materskej Skoly babicky niektorych deti a precitali im
rozpravky pred popoludnaj$im oddychom. Pre deti to bol mily
a prijemny zazitok.

@ 04.11. ,,Denn materskych kol na Slovensku* - dopoludnie plné
zébavnych Sportovych a sutazivych hier, pri ktorych deti

prejavili svoje priatel'stva, pomoc kamaratom a spolupatri¢nost’.

7 @ I5.11. - 19.11. ,Farebné rozpravky“. Deti boli oblecené kazdy

deit v obleCeni danej farby. Prostrednictvom rozpravok a hier
poznavali, uréovali a upeviovali si vedomosti o farbach a ich
odtienioch.

@ 25.11. ,,Katarinska veselica®“ - spoznavali niektoré l'udoveé zvyky
a tradicie, ktoré sa viazu k tomuto ditu. Deti aj p. ucitel’ky
obleCené¢ v T'udovych krojoch prezili dopoludnie plné tanca,
spevu a hier.

@ 06.12. ,Mikuldsska nadielka®. Deti jednotlivych tried privitali
Mikulasa basnickou, alebo pesnickou, za ktoré dostali od neho

sladku nadielku v podobe mikulasskeho balicka.
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PREDVIANOCNE A VIANOCNE ZVYKY

Blizi sa najkraj$i Cas roka, Cas radosti, lasky, pokoja. Symbolom roka, ktory sa stale
dookola opakuje, je had stoeny do klbka a hryzie si do chvosta — stary rok sa zahryzne do
nového. Kedysi sa zvyky, spojené s oslavami konca roka, lisili od regionu k regionu, ¢i od
krajiny ku krajine.

Staroveki Rimania pdvodne zaCinali rok v marci. Asi okolo roku 150 pred nasim
letopoCtom sa stal prvym mesiacom roka januar. Vo vicSine zapadnych krajin sa dnes
pouziva gregoriansky kalendar, ktory vychadza z Casu, za ktory zem vykona jeden obeh
okolo slnka. Novy rok sa oslavuje v noci medzi 31. decembrom a 1. januarom — to je
chvila, ked’ si pomyselny had zahryzne do chvosta. Po¢as koncoro¢nych sviatkov oslavuju
krestania narodenie JeziSa Krista — vianocné sviatky. Bliziaci sa den narodenia JeziSa
Krista (25.12.) si krest’ania na severe Eurépy oddavna pripominaju a uctievaju adventnymi
vencami. Tento zvyk sa ¢asom rozsiril aj do inych eurdpskych regionov. Podl'a tradicie sa
na adventnom venci v kazdu zo Styroch nediel, ktoré predchédzaju Vianociam, vecer

zapali jedna sviecCka.

Krestania sa na oslavu Bozieho narodenia tradi¢ne pripravuji postom a modlitbami.



Obdobie Styroch tyzdiiov pred Vianocami sa nazyva advent (prichod). Toto krasne obdobie
si mozu vychutnavat’ aj deti a to vd’aka adventnym kalenddrom. Na adventnom kalendéari
je 24 okienok, kazdé na jeden den, ktory zostdva do Vianoc. Deti kazdy den otvoria jedno
okienko a najdu malu sladkost’.

Byvalo dobrym zvykom napisat’ na Vianoce, alebo na Novy rok, pohl'adnice priatel'om,
znamym, rodine. V poslednych rokoch to byva v podobe SMS, MMS, popripade email.
Zvyk posielat’ viano¢né pozdravy pochadza z konca 19. storoCia. Prvé pozdravy
pozostavali z kvetinovych kompozicii, povacsine ruzi, margarét a kvetov jablone. Neskor

sa zacali posielat’ podobizne Panenky Marie s Jezuliatkom a iné vyjavy s JeziSkom.

K Vianociam neodmyslitene patri jedlicka. Je symbolom majestatnosti a predstavuje
nepretrzity vyvoj (je stale zelend). V minulosti 24. decembra vecer v niektorych regionoch
mladi l'udia chodievali na dedinach z domu do domu a robili velky hurhaj, aby zahnali
zlych duchov. Ked vosli do niektorého domu, recitovali tradi¢né versiky, spievali,
tancovali a napokon domécim odovzdali jedlova vetvicku ako znak priania zdravia

a hojnosti. Domaci si ju kladli na misu s jabi¢kami a orechmi.




Vianoce mam najradsej

Vianoce mam najradse;,
ked’ sme vSetci spolu.
Nikto sa nemraci,

nikto nema smolu.

Spolo¢ne sa hrame,
aj sa rozpravame,
mame ¢as si povedat,

7e sa radi mame.

Keby som bol kuzelnik,
posepkal by som zl'ahka,
nech ma na mna stale Cas,

moj ocko 1 mamka.

Zelenaj sa jedlicka

Zelenaj sa jedlicka,
narovnaj sa troSicka.
Vezmem si t'a, pacis sa mi,

budes$ vonat’ doma medzi nami.

Dam ti hviezdu na Celo,
vecer bude veselo.
MoéZem ti to vopred sl'ubit’,

bude sa ti u nas l'abit’.




OZDOBY NA VIANOCNY STROMCEK

NajkrajSia vianoc¢nd chvila je, ked’ sa v izbe rozziari stromcek. V niektorych rodinach
stromCek zdobia farebné gule a sladké salonky, v niektorych je zasa zvyk ozdobit
stroméek jabi¢kami, orechmi a pernikmi. Ozdoby méZu byt kupené, ale najkrajsie su tie,
ktoré si vyrobime sami, napriklad aj z papiera, alebo z cesta.

Vyrob si (s pomocou rodicov) domécu modelovaciu hmotu ,, MODURIT*. Dobre sa s fiou
pracuje, je prirodnd, bez chemikalii a krdsna biela.

Budes potrebovat’: hrniec, 200 g s6dy, 100 g Skrobu. Suché zmesi premieSame a priddme
150 ml vody. Zmes privedieme k varu, za stadleho mieSania varime, kym nezac¢ne hustnit’.
Ked je dostato€ne hustd, odstavime a chvilu vareSkou mieSame. Hmotu je dobré
uchovat’ v mikroténovom vrecusku, alebo v uzatvéarate'nej nadobe. S cestom mozes
pracovat’ hned’ za tepla. Rozvalkaj ho na 'ubovol'nu hrubku, formickami vykrajuj rozne
tvary, ktoré moéze§ ozdobit’ odtlacanim reliéfnych motivov (bublinkova f6lia, krajkova
latka a podobne). Nezabudni vykrojit’ malt dierku na $nirku. Cesto je samotvrdnice na
vzduchu, ale trva to dlhsi ¢as — aj 3 dni. Ak chces§ suSenie urychlit’, poukladaj vykrojené
tvary na plech vystlany papierom na pecenie, a nechaj susit’ pri 50 stupiioch 3 — 4 hodiny.
Hotové tvary mozes ozdobit’ farebnymi glitrami, koralikmi, mézes ich malovat’, ale vel'mi

pekné budu aj biele.




VONAVE OZDOBY

K Vianociam neodmyslitel'ne patri aj ovocie. Pomarancové ¢i citronové Supky sa zvycajne
vyhadzuju. To je ale Skoda, pretoZze prave z nich sa daji vyrobit’ krasne a voniavé ozdoby.
Je potrebné olupat’ ich tak, aby vznikli vac¢sie kusky a z nich uz len vykrojit' formickami
rozne tvary. Urobit’ eSte malu dierku na nit, nechat ich vysusSit’ (pocas suSenia obcas
vyrovnat’, aby sa neskrucali okraje) a ozdoby s hotové. Z malych kiiskov m6ze§ urobit’

viano¢nu ret'az, ak ich navlecies na Snarku.

Vonavé ozdoby moze§ vyrobit’ aj z celych citrusov. Pomaranc, citron nakrédjaj na tenké
platky, poukladaj v jednej vrstve na plech vyloZeny papierom na pecenie a v rure pri nizkej
teplote nechaj susit’ 2 - 4 hodiny (k tomu potrebujes asistenciu dospelého). VysuSené

ovocné platky mozes pouzit’ ako ozdoby alebo nimi ochutit’ ¢a;.




ZDOBENIE MEDOVNIKOV

Veronika s mamickou sa pustili do pecenia medovnikov. Pripravili si muku, vajicka,
orechy, skoricu, trochu klincekov a med. Ked’ mamicka vyvalkala cesto, Veronika zacala
formi¢kami vykrajovat’ srdiecka, zvonceky, rybky, domceky a hviezdi¢ky. Onedlho sa
z kuchyne S$irila sladkd vona medovnikov. PomoZ Veronike medovniky vyzdobit’. Pokracuj

podrla zacatého vzoru.




V ceste ostali otvory po vykrojenych medovnikoch. Najdi par, spoj €iarou medovnik

a miesto v ceste, odkial’ bol vykrojeny.
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Najdi na obrdzku vianocné stromcéeky a daj ich do kruzku. Spocitaj ich a na ¢iaru nad

obrazkom nakresli tol’ko koliesok, kol’ko je viano¢nych stromcekov.




OPAT PRISLI VIANOCE

Ked’ v dial’ke zacinka zvoncek,
rozziari sa maly stromcek.
Z neba biela vlocka pada,

racka druht rac¢ku hl'ada.

V ockéch svietia slzy stastia,
cely svet sa ligoce.
Srdie¢ka nam laskou horia,

opét’ st tu Vianoce.

Jana Pavlikova

Zvoni maly zvoncek, zvoni vel’ky zvon.

UZ mame vyzdobeny cely nas dom.

Zvonceky, ktoré maju srdieCko napravo, vyfarbi Zltou farbiC¢kou. Zvonceky, ktoré maju

srdiecko nalavo, vyfarbi modrou farbickou.
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VIANOCNE SVETIELKA

Svetielka, ktoré visia na vianofnom stromcéeku, podl'a krestanskej tradicie
symbolizuju svetlo, ktoré Kristus rozdava 'udom. Pozlatené plody, ozdoby
a sladkosti zavesené na vetvickach zas predstavuju jeho lasku k nim.

V minulosti sa na stroméeky vesali pestrofarebné papierové ruze, jabicka,
orechy, Cokoladky, oblatky a rdézne cukrovinky. Hovori sa, ze sviecky na
viano¢ny stromcéek pridal cirkevny reformdtor Martin Luther v Sestnastom
storoCi. Podla starej tradicie patrilo k tymto sviatkom okrem stromceka aj
,vianocné polienko®. V predveCer Vianoc, na vigiliu, sa zvyklo zapalit

v kozube obrovskeé dubové poleno a vSetci odriekali:

,»1e$ sa, polienko, zajtra je dent hojnosti,
nech do tohto domu pride BoZia milost,
nech Zeny maju deti, kozy kozliatka,
ovecky jahniatka, nech je vela zrna pSenice

a sudy nech sa zaplnia vinom.*

Potom prichadzali k ohnisku deti, kutaom udierali do polena a zaspievali
pieseii, ktora mala ti ¢arovni moc, ze na nich naprsali darceky a sladkosti.
K polenu sa dokladalo d’alSie drevo, aby ohen vydrzal pomaly horiet’ dvanast’

dni (azZ do Troch kral'ov), symbolov dvanastich mesiacov roka.




CEZMINA
PICHLZAVY SYMBOL
VIANOC

Cezmina je rastlina nevSedného tvaru a kombinacia
zelenej a Cervenej farby evokuje Vianoce, najkrajSie
sviatky v roku. Tento krik rastie na celom svete. Cenili
st ju uz stari Rimania, budhisti ju povazovali za posvitna a Indiani si z nej robili ozdoby,
ktoré¢ nosili ako talizman pri boji s inymi kmenimi. Cezmina ma atraktivnu farebnt
kombindaciu plodov a listov. Zelena s ¢ervenou sa vyborne hodi k tradiénym viano¢nym
dekordciam. Mdézeme si ju dat’ ako konariky do vazy, ozivit’ iou vencek, alebo podobne
ako viano¢nu ruZu ju pestovat v Crepniku a teSit’ sa z nej takto pocas celého roka.
Typické st pevné lesklé trnité listy svieZej zelenej farby, ale existuji aj druhy cezminy
s inymi odtienmi zelenej ¢i dokonca Zltkastej farby. Z kvetov sa zaciatkom zimy vytvoria
cervené (Cierne, zIté, oranzové) bobule. Su vSak nebezpecné, uz par plodov mdéze mensie
diet’a otravit. Na druhej strane sa listy daju pouzit’ na pripravu néalevu, ktory pomaha pri
chripke a prechladnuti. Obsahuju aj latky, ktoré pomdhaji upravovat’ cukor v krvi
aurychl'ujii ¢innost’ obliciek.

Cezmina je vhodnym darekom prave na Vianoce, pretoze symbolizuje Stastie,

radost’, zdravie a navySe je, v porovnani s vianocnou ruzou, odolnejsia.




ROZPRAVKA O TOM,

AKO VZNIKLA COCA COLA
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Coca Colu pozna snad’ kazdé dieta. Niektoré ju dokonca aj piju. Jasnacka, Ze piju, ale len
preto, lebo deti nevedia, ako Coca Cola vznikla. A prave o tom je tato rozpravka.

V jednej krajine za velkym morom, tam, kde listie na stromoch zozltlo skor, ako sa stihlo
zazelenat,, stal na vysokom brale uprostred lesa vel'ky zamok. Nebol to zdmok so zlatymi
veZzickami a nebyval v iom kral’ a kral'ovnd, dokonca ani princezna s princom. Zamok mal
mury z kamena a strechu z pravej cokolady. Nuz, je to trochu zvlastna kombindcia, takato
strechu by na zdmku nepostavil Ziadny stavitel’ a pod ¢okolddovou strechou by normélny
¢lovek nikdy nebyval. LenZe v zdmku normalni l'udia nebyvali. V najvyssej vezi Zili dve
sestry a boli to skutocné jezibaby. T4 starSia, zlostnejSia, sa volala Coca a ta mladsia,

Skaredsia, zas Cola a obe boli riadne presibané, ale aj vzdelané.

Poznali Carovni moc byliniek a ovladali najrozmanitejSie kuzla. Zo svojho zdmku vylietali

na metle len v noci, lebo vtedy bola ich moc najsilnejSia a hlavne v noci ich nikto



nezbadal, lebo v tej dobe eSte neexistovali elektrické svetla a 'udia hned’ po zotmeni i8li
spat’. Obe sestry, Coca aj Cola, v§ak mali dokopy len jednu metlu. Casto sa kvéli tomu
Skriepili, obCas sa aj za vlasy Sklbali, ale ¢o ako vedeli Carovat’, druht lietajucu metlu
vykuzlit nedokazali. A tak sa pri lietani museli striedat’. Ked’ lietala Coca, Cola musela
ostat’ v zamku strazit’ a ked’ chcela lietat’ Cola, Coca s frflanim a prskanim ostala vo vezi.
V lese okolo zamku zili Skriatkovia a strazili striebornu studiu, v ktorej vrela bublinkova
voda. Kazdy sa z nej mohol napit’ do sytosti, ale nik si z nej nesmel odniest’ ani za
Stamperlik. Bublinkovd voda sa totiz vo flaSi, alebo v sude, premenila na jedovata
zbrndu. Raz sa vSak obe jezibaby ukrutne nudili a ked’ sa za¢nu jezibaby nudit’, nevesti to

ni¢ dobré. V jedno zamracené rano to uz Coca nevydrzala a zvrieskla:

,» Pocuj Cola, uz mam piny zub toho, ako dern co den pozeram na ten tvoj Skaredy ksicht!*
., Ak si myslis sestricka moja, Ze si nejaka krasavica, tak sa zobud. Vyzeras s tym jednym
zubom ako zajac po boxerskom zdpase. Co sa ti zase prehdria hlavou? *

,,» Mali by sme sem prilakat nejakych ludi. *

,, Hm, to nie je najhorsi napad, hoci pochadza z tvojej hlavy, ale zabudas na jednu
malickost. Ziadni ludia sem nikdy nepridu po tom, co si im naposledy premenila sliepky
na vrabce a z vriec plnych zemiakov si spravila srsnie hniezda. Ludia sa nas boja. “
., 1o viem aj bez tvojich premudrych reci. Ale vies§ na co som prisla?

., Hm, tak sa pochval, baba!*

., Budeme sem lakat deti.

., Deti? A na ¢o nam budu? Robit to nevie, velmi sa z nich nenajes, a navyse robia velky
hluk. *

,» No budeme ich zatial zatvarat do pivnice a ked ich bude vela, tak nds budu zabavat

a ak budu velmi uvrestané, tak ich mozno aj pojeme. “

,, A na co ich tak chces asi nalakat?

., Uvarime sladky napoj, do ktorého primiesame nase mudrosti. “

A ako sa dohodli, tak aj urobili. Zacali varit’ carodejny sladky népoj. Najskor po tri noci,
ked’ mesiac nevystr¢il spoza mraku ani roztek, zbierali v lese carodejné bylinky. Potom sa
Coca vybrala k striebornej studni¢ke a ukradla z nej za plny sud bublinkovej vody. Kym

priletela na zdmok, bublinkovd voda sa zmenila na bublinkovli Zbrndu. Nasypali do nej



bylinky, niekol’ko pavucich nozi¢iek, zopar kridel z muchy, pridali zo strechy poriadne
velké kusy Cokolddy, vraj aby ta Zbrnda bola aj sladkd. A zacali ju varit. Varili a varili
a sladka vona sa Sirila lesom, az Skriatkom zacalo noSteky vykrucat’ a nakoniec dorazila
do dediny. Len ¢o tu vonu deti zacitili, zacalo ich to ldkat, ako ked” medik pritahuje
v¢ielky. A veru, prvé deti uz o dva dni prisli k zamku a zabtchali na dvere.

,Podte len dalej holubky krasne, “ zaSusSlala Coca a vtiahla za ruku dievcatko aj
s pehavym kamaratom. ,, Podte sa napit sladkej stavicky.

A hlupucké deti sa tej zbrndy napili. Najskor sa nedialo ni¢, no ako pitie pokracovalo,
zacalo ich boliet’ brusko, bolo im zle, kratila sa im hlava a nakoniec im narastli dlhé usi.
JeZibaby sa vélali od smiechu, tancovali a vresStali, akd je to ohromna zabava. Lenze prave
vtedy Skriatkovia z lesa zistili, ze im jezibaby ukradli bublinkovli vodu a strasne sa
nahnevali. Privolali si na pomoc slnieCko a poprosili ho, aby zacalo poriadne pripekat’.
Slnko svietilo, palilo, opieralo svoje teplé luce o strechu zamku, aZ sa zacala Cokolada na
streche topit’ a kvapkat’ do bublinkovej zbrndy. Odrazu sa celé strecha prepadla rovno na
jezibaby a Coca s Colou spadli do suda s ¢arovnym népojom. Roztopili sa tam ako dve
zmrzliny v mikrovinke. Asponi si to kazdy myslel. V tej chvili sa stal zazrak. Les navokol,
ktory zozltol hned po zimnych mrazoch, sa odrazu =zazelenal sviezou jarnou
zeletiou a zdmok sa rozpadol na hfbu kamenia. Na luke ostali stat’ iba dve vystraSené deti.
Z toho napoja im uz dlhé usi zostali, ale vratili sa domov a maminky im kupili velké
Capice aby tie usi nebolo vidiet. Navzdy si vSak zapamdtali, Ze sa neoplati doverovat
cudzim jezibabam, ktoré ich lakaji na kusok sladkosti. Zmizli jezibaby a zmizla aj
bublinkova zbrnda. Nikto nevedel kde, ale po vela rokoch zrazu zacali v obchodoch
predavat’ flaSe plnené sladkym, hnedym, bublinkovym népojom, ktory sa vola Coca Cola.
Odkial’ sa tak zrazu objavila v obchodoch, nikto nevie, ale v krajine za vel'kym morom je
mozné vsetko. Nuz, mozno sa predsa niektord z dvoch jezibab zachranila a odletela na
carovnej metle, aby svojou zlomysel'nostou 'ud’om aj nad’alej Skodila. Lenze nase deti st

uz velmi mudre. Vedia, ze ak sa budi Coca Colou casto nalievat’, rozboli ich brucho,

budi vel'mi tu¢né a ohliipne im rozum.
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DOKRESLI DRUHU POLOVICU

Dokreslent viano¢nt gul'u a medovnik vyfarbi ako sa ti paci.
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MALI KOLEDNICI

Vies, kto su kolednici? Su to chlapci, alebo dospeli muzi, ktori chodia na Vianoce do
domov, spievaju koledy a na koniec Zelaju domacim vel’a zdravia, §tastia, lasky a hojnosti
po cely rok. Pozna$S aj ty nejaké vianocné koledy? Zaspievaj si s rodicmi a so

surodencami asponlt jednu viano¢nu koledu. Obrazok si vyfarbi podla vlastnej fantazie.




FSTRATENE FARBY ©

Maly nezbedny Skriatok sa vel'mi teSil na Vianoce. Behal a vystrajal tak dlho, az vymazal
farby na niektorych ozdobach. Ked’ze nemal farbicky, ozdoby ostali biele a smutné.

Vyfarbi ich, ale daj pozor, aby si dodrzal farebnt postupnost’.
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SIKOVNA CERUZKA

Kazda ceruzka je Sikovna, ak ju drzi Sikovna ruka. Zober si ceruzku a ukaz, ze mas

Sikovnu ruku. Zacni zl'ava a jednym t'ahom, bez preruSenia, pospajaj Ciarky.
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Vianoc¢ny ¢as vSetkych suri, sviatky chystat’, vyhriat’ rary.
Miesit’ cesta vonave, na zakusky ku kave.

Bude dobrot pre hosti, nech sa kazdy pohosti.

SARIN MEDOVNIK

Potrebujeme: 50 g masti, 200 g praskového cukru, 1 vajicko, 500 ml mlieka, 1 ¢ajovu
lyzi¢ku so6dy bikarbony, 1 polievkovu lyzicu kakaového prasku, 2 polievkové lyZice medu,

500 g hladkej muky

Na krém: 200 g masla alebo margarinu, 200 g praSkového cukru, 500 ml mlieka,
3 balicky vanilkového cukru, 3 kopcovité polievkové lyzice hladkej muky

Postup:

Suroviny na cesto dokladne vymiesime, rozdelime na tri Casti a nechame 30 minut
odpocivat. Potom ich na tenko vyvalkame a na chrbtovej strane plechu z nich po jednom

upecieme tri platy.

Krém - v mliecku dohladka vymieSame vanilkovy cukor a muku a za staleho mieSania
z nich uvarime husti kaSu. Nechame ju vychladnut. Margarin s praSkovym cukrom
vymieSame do peny, postupne priddvame vychladnuta uvarent kasu a dohladka
vymieSame. Prvé dva vychladnuté platy natrieme krémom, treti plat polozime na vrch
a posypeme ho praskovym cukrom, alebo polejeme ¢okoladou. Podl'a moznosti medovnik

krajame az na druhy den, lebo pre med je cesto spociatku lamavé.

Dobrt chut’!

Foto ilustra¢né
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Viano¢na nalada do
domov sa vkrada,
Stastie a lasku do srdiecok vklada.
Nech Vas sprevadza
na kazdom kroku,

cez krasne Vianoce i v Novom roku!

Veselé vianocné sviatky a $t’astny novy rok 2022 zela
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