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Aj toto sme zaZili ...

CHANUAR  Sportovd vjzva

Deti sa spolu s rodi¢mi aktivne zapojili do vianocnej Sportove;j
vyzvy mesta Snina, za ¢o boli primatorkou odmenené
omal’'ovankou a lizatkom.

Zvieratk4 v zime

V jednotlivych triedach materskej Skoly si pani ucitel’ky
s detickami zahrali divadlo.

1f FEBRUAR Karneval

Vsetky deti sa predstavili v maskach vo svojej triede, potom
nasledovala zabava a obcerstvenie.

Lietivé taje
Pani ucitel’ky si v jednotlivych triedach materskej Skoly

pripravili aktivity zamerané na poznavanie lieCivych rastlin
spojené s ochutnavkou bylinkovych ¢ajov.

&% MAREC  Rozprévkovy marec

Nasa MS zrealizovala pre svojich $kolkarov projekt, pocas
ktorého si kazdi marcova nedel’u pripravili pani ucitel’ky krasne
rozpravky s doplnkovymi aktivitami, ktoré na danu rozpravku
nadvizovali.

Zdravy tismev

V ramci tohto projektu sme si pomocou pribehov z knihy
»Preco vlk Suslal?* porozpravali o preventivnej starostlivosti o
nas chrup, ukdzali si sprdvnu techniku Cistenia zubkov.

»0 nepostudnych kozliatkach*

Dej tejto peknej rozpravky si deti vypoculi v podani uja LCuba.




Svetovy dem vody

Ciel'om tohto diia bolo zazitkovou formou upriamit’ pozornost’
deti na vyznam a ddlezitost’ vody pre zivot na Zemi.

Prednes poézie a prézy

Deti v nasej MS si za pomoci svojich pani ugiteliek pripravili
krasne basnicky a pribehy, predstavili sa ako Sikovni recitatori.

$% APRIL  Morena

Spevom a tancom sme odprevadili Morenu, vyhnali zimu a
privitali jar.

Dett Zeme

Deti si pocas tejto akcie upevnili vedomosti a precvicili zrucnosti
pomocou zaujimavych aktivit ako napriklad separovanie odpadu,
vytvaranie planéty Zem z prirodnin, sadenie byliniek a iné.

O M Vystiipenie ku Ditu matiek

Pre vietky mamigky nasa MS zorganizovala kultarny program v
DK, deti s laskou recitovali, spievali a tancovali.

Medzindrodny deit rodiny

S det'mi a ich rodinami sme prezili krasne nedeI'né popoludnie,
ktoré ndm sprijemnila trnavska kapela MalinyJAM a rozne
d’alSie atrakcie.

Take me out — zober mavon

Nasa MS sa zapojila do tohto medzindrodného projektu
zameraného na outdoorovu edukdciu a hry, deti vietky
organiza¢né Casti dila vykonavali na ¢erstvom vzduchu.




Cyklistické dopoludnie

Deti pri§li do MS na bicykloch, odrazadlach a kolobezkach, na
ktorych tspesne zvladli vyznacenu trasu.

& JUN  Dew dett

V tento pekny deti mohli deti v nasej MS moznost’ zhliadnut

divadelné predstavenie ,,Cert a kaca“ v podani Historického

dreveného divadla z Bratislavy. Po predstaveni si deti mohli
pohladkat’ konika a kozicku.

Skolkérska spartakidda

Nasi mali skolkari predviedli na Skolskom dvore spartakiadu,
cvicenie v rytme hudby pod vedenim svojich pani uciteliek.
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Slniecko sa na nas smeje, @
prijemne nds pri tom hreje. %%
Melon, zmrzka, jahodky, =
same letne dobrotky! i N
V lete budu vsetky deti
jazdit na pekne vylety.
Ked navstivia vsetky tety,
uziju si kupanie,
tak sa kazdy vrati domov,
kde najsladsie je spinkanie.
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Kam Y, Let Iné pohody, rel itk
KJMW /Vyl/(% ') etné momenty pln¢ pohody, relaxu a zazitkov nam

—— ® poskytnu zaujimavé miesta na Slovensku, ktoré zaujmu aj tych
najmensich.

Navsteva rozpravkove; dediny Habakuky na
Donovaloch, je idealna pre rodinné vylety, pretoze vas
4vtiahne do originalnej atmosféry slovenskych rozpravok.
Laktibrada, Popolvar, Zlatd Priadka a d’alsi hrdinovia
T'udovych pribehov sa postaraji o autenticky zazitok pre
celu rodinu, vystrihnuty ako z obalov detskych kniziek a
o predstav. TR T R

O program je vzdy postarané, zaujme Vas ¢i uz
rozpravkova origindlna architektira, interaktivne
divadelné alebo ukéazky 'udovych remesiel.

Rozprdavikovy les

Vv

Koliba Panordma ma pre vas pripraveny najvacsi Rozpravkovy les, ktory je dlhy 1 km.
Zazijete tu Caro rozpravok a potesite sa spolu s vasimi najbliz§imi. Okrem rozpravkovych
postavi¢iek tu najdete aj zivé zvieratka ako psiky, somariky, kravicky. V aredli je krasny
vyhl'ad na hrad Stre¢no.

UBYTOVANIE V KORUNACH STROMOV

Zazite jedine¢nu atmosféru ubytovania v korunach stromov
priamo v rozpravkovom lese.




Precvicuj si prsteky ...

Vezmi si ceruzku alebo farbi¢ky a obkresl'uj predkreslené
tvary.




Zvladnes to aj bez mamky ...

1 cervend Zlta 3 zelena 4 modra

5 oranzZovd 6 ruzova 7 fialova

Vs Vyfarbi si motylika podla cisel.



” Deti a kiuipalisko. /@f

Co im datjest? PP

a

Ak sa chystate na kupalisko s detmi, uz dent vopred si premyslite, ¢o budete na deke
konzumovat, pretoze spol'ahnit’ sa na to, ze pre deti najdeme v ponuke bufetov nieo zdravé,
je velmi odvazne. Pri vybere jedal na kupalisku sme totiz mélo obozretni a bez vycitiek
svedomia konzumujeme nezdravé jedlo.

No existuju aj ovel’a lepSie sposoby, ako si uzit’ pekny den pri vode a nespachat’ pritom
harakiri na svojom traviacom systéme.

Ddlezité su vitaminy. PredovSetkym pre deti je dolezité, aby prijali dostatok zivin, aby
sa neprehriali, nedehydrovali a podobne. Vyborné je na tento ucel ovocie. V letnom pocasi je
najlepsSie také ovocie, ktoré ma v sebe vela vody, napriklad jablkd, nektarinky a melony.
Hodia sa vSak aj marhule, banany, broskyne a ribezle. Proste zoberieme to, ¢o nasim drobcom

?&P najviac chuti.
Nesmieme vSak zabudnut ani na zeleninu, aby zasa deti neprijali zbyto¢ne vel'ké
mnozstvo cukru. Pochrumkat’ si mézu napriklad na mrkvicke, kalerabe, stonkovom zelere, ale
pokojne mézeme do misky nakrajat’ aj paradajky a papriky.

Ak chceme nieco, o sa viac podoba na jedlo, ktoré by sme konzumovali doma, sklisme
si pripravit’ nejaku chutni natierku. Vyskusat’ mézeme napriklad osviezujucu avokadova
natierku. Roztlatime avokddo, pridame sol’, korenie a trochu citronovej Stavy. A natierka jef ( <

|
4

hotova. \ B

“ Zékladnym pravidlom pri pobyte na kapalisku, ktoré by sme mali dodrziavat aj my
dospeli, je dostatoény pitny reZim. Nanestastie, prave ten Casto podceiiujeme. Denne by sme
mali my dospeli vypit’ aspon tri litre tekutin. Samozrejme, to zalezi od nasej hmotnosti, od

aktivity, ktora pocas dia vykonavame, od rocného obdobia, teploty a podobne. V lete, na
kupalisku by mal byt preto prijem tekutin maximalny. NajlepSie je pit obyc¢ajni vodu. Teda
ziadne sladené napoje, silno mineralizované mineralky, Ziadna kofola. Vyzbrojime sa vodou z
vodovodu alebo si mézeme doma pripravit’ letni limonadu.

Jahodovo - uhorkova limonada

_7' Ingrediencie: 1 stredna uhorka, 180g jahod, ' Salky limetkovej Stavy (60 ml), 2 Salky
L studenej vody a podl'a chuti med.
Postup: Vloz do mixéra oSupanu a nakrajanu uhorku, jahody, limetkovu §tavu a vodu. Zmes
mixuj, az kym nebude hladkd. Zmes prelej do nddoby cez sitko. Zo zbytkov, ktoré ti v sitku
ostali, vytla¢ §tavu. Do nddoby so S§tavou pridaj med a premieSaj alebo rozmixuj. Pred
podavanim pridaj do zmesi I'ad.
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J/JQI/ wessort cny MKU Pobyt v prirode pozitivne vplyva na nase zdravie, na
naSe kognitivne funkcie, ale aj ndladu. Snazme sa vyuzit’ rozne prirodniny, kvety a pouzime
ich na hry s det'mi, aby sme na ¢erstvom vzduchu stravili ¢o najviac Casu.

R 1. Rozkvitnuta ldka
{ Pripravte detom vykresy, na ktorych budu nakreslené len stonky
s listami a travnik. Zvlast’ vystrihnite z novin fotografie roznych

kvetin, motyl'ov a vcielok, ktoré nalepte na pevnejsi kartén. To
§ potom zmieSajte napriklad so zrnkami kavy alebo s men$imi
ékamienkami. Podstatou vsetkého je, aby ich museli postupne
l lovit’ von a hl'adat’ d’alSie prekvapenia.

B Jcdnotlivé obrazky potom budu prilepovat’ na predpripraveny
\j §% vykres. Ak cheete urobit’ tento projekt este originalnejsi, chodte
TNIIIN

& na luku, nazbierajte tam Cerstvé hlavicky kvetov a nechajte ich
pracovat’ s nimi.

(\\(’//// NN A R SN

2. Prirodné senzorické koSiky

Vyuzite toto trodné obdobie a podporte senzoricky tréning
malych deti. Zoberte si niekol'ko koSikov alebo nadob a do kazdej '
z nich nazbierajte nie¢o iné a zaujimavé. Mozu to byt kamienky, §
piesok, poda, kondriky, listy, SiSky, trs trdvy, rozne kvety alebo
nejaké plody. Potom ich rozlozte pred vaSich potomkov, nechajte
ich chytat’ a vnimat’ vSetky detaily. Nezabudnite im do toho

vysvetlovat’ vSetky stvislosti a vyznam jednotlivych kosikov, aby
tak nasavali nové informécie.

3. Spozndvanie farieb

Vezmite si nejaku naddobu, idedlne papierovy obal z vajicok.
Na spodok jednotlivych ¢asti namalujte kruh vzdy nejakého
iné¢ho odtienia. Potom sa vyberte na prechadzku do prirody a
nechajte deti, aby postupne hladali kvety, rastliny alebo iné
predmety takého odtietia, ako vidia v nadobke. Takymto
sposobom ju musia postupne naplnit’.
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4. Chodnik na podporu vnemov

Pripravte si nadoby, do ktorych moézu deti stapat’ a mozu sa po nich prejst’. Do jednej z
nich napliite tepld vodu a do druhej dajte studenu, ktora ich potom aj prijemne osvieZzi.
Vezmite si vodné perly, zalejte ich tekutinou a nechajte ich napucat. Do dalSej nadoby
napustite vodu a nahadZte do nej l'ahké guli€ky alebo chodnik vytvorte z listov, kamienkov,
piesku, ¢o Vam poskytne priroda.

Teraz ich zorad’te za sebou a pozvite deti, aby sa presli tymto zabavnym chodnikom. Vd’aka
nemu sa naucia vnimat’ jednotlivé vnemy, pocitia rozdiely medzi materidlmi a teplotami a
budi na ne reagovat’ trochu inak, ako keby ich chytali rukami. Na koniec ich nechajte zahrat’
sa a skimat’ jednotlivé substancie a prestvat ich z jednej nadoby do druhe;.
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Je tu leto ...

Blizi sa Cas vyletov a dovoleniek, na ktoré sa vSetci teSime.
Pomenujte slova a prvu hlasku kazdého slova s pomocou
mamky alebo ocka zapiSte do rdmceka.

Po vyplneni vSetkych ramcekov zistite, ¢o je typické pre letné =

obdobie.

?o
=)
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Rozpravka pred spanim ...

Motylik
Toto leto bolo omnoho horucejsie ako to predoslé. Na poriadne ochladenie Castokrat veru nestacila ani
studend sprcha v zdhrade deda Jozefa. Bambulka bola s dedom uz vSelikde, ale tam, kam ju chcel
zobrat’ dnes, eSte nebola. Bolo to zatial' tak jeho malé tajomstvo.
Neprezradil ho ani Bambulke, iba ju zobral a kdesi isli. No a to
,kdesi*“ sa zaCalo v obchode so Sportovymi potrebami. Z jedného
regdlu vybral dedo pre Bambulku krasneho nafukovacieho

motylika. Hyril farbami ako pavie ocko. Tak sa totiZz vola jeden

z najkrajSich motyl'ov a Bambul'ka ho velakrat videla lietat’ aj

v dedovej zahrade. Uprostred mal velku dieru a vy uz urcite tusite,

Ze to bolo pléavacie koleso. i/h@ |
o4 7 N i
. do rodruzs(@

,Lietat’ nie. Tento motylik bude plavat’ a na svojich kridelkach ta Q’Q,

=9) =0 "0l
Bominth

»Len je krasny. A bude aj lietat’?* pytala sa nateSena Bambul’ka.

bude drzat’ na vode,* vysvetlil jej dedo.

» 10 je motylik-rybka?*

»~Motylik-rybka s plnym bruskom vzduchu. Mékucky ako podhlavnik, na ktory si 'ahne§ a mozes
plavat’ aj vo vel'kej vode,* tesil sa s Bambulkou aj dedo.

»Aj v tej najvacse)?*

»,No ak budem okrem motylika pri tebe 1 ja, tak aj v tej najvicsej. Pod’, zaplatim ho, aby si nemysleli,
ze ho chceme ukradnut’,” vzal dedo Bambul'ku za ruku a isli k pokladni.

No a potom sa vybrali na plavaren.

,Preco si nevzal aj Dikina? Urcite doma place,” spomenula si na chlpatého kamarata Bambulka.

,Psy na kupalisko nepatria. A neboj sa, plakat’ nebude. Napustil som mu plné koryto vody, mdze sa
v iom ¢lapkat’, kol’ko len chce,* utesil dedo Bambulku.

V tom zbadali, Ze oproti nim kraca teta Viera a ujo Tibor.

,Dobry den, dedo Jozef! Ahoj Bambulka!* pozdravila ich teta Viera. ,,Vidim, Ze ste sa vybrali na
vel'ké plavecké preteky...

»Zatial’ len na také zaCiatoCnicke, smial sa dedo. ,,Zasutazime si o to, kto si logne menej vody. A vy
¢o v tychto horti¢avach? Preco bludite po meste a nejdete radsej k vode?

»~Kupujeme vybavicku, pochvalila sa teta Viera.

»A kedy to bude?* vyzvedal dedo.
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,UZ onedlho. Potom vas pozveme, aby ste nas rozsudili, ak sa nahodou nezhodneme na tom, na koho

sa viac podoba,* smial sa ujo Tibor.

»,Budeme vam drzat’ palce,* sI'ibil dedo Jozef.
,Dakujem. Aja vam zasa Zelam S§tastné plavanie. 1
Dovidenia!* rozlucila sa teta Viera.
Celému rozhovoru Bambul'ka akosi nerozumela a stale
jej vftal v hlave. AZ ked’ si na plavarni rozlozili deku a
preobliekli sa do plaviek, spytala sa: |

,Dedo Jozef, videl si, aké mala teta Viera velké R

brusko? Asi uz necvici. MozZno je chora...*

»Leta Viera nie je chord, teta Viera je vel'mi $tastnd,” usmial sa dedo Jozef popod fuzy.
,Stastna? S takym velkym bruSkom?*

,Veru $tastna. Caka babitko,” povedal tajnostkarsky dedo Jozef.

»A kto jej ho prinesie?* vypytovala sa d’alej Bambul'ka.

»Laska. Ale o tom ti porozpravam inokedy. Teraz si zober motylika a cely bazén je nas!“

"6

»Ja sa vody vobec nebojim!*“ vystatovala sa Bambulka. ,,Ak sa mi zachce, preplavam ten bazén aj
stokrat!*
»Ale ved’ vobec nevies plavat’!*

'(‘

»A viem, pozri!“ vykrikla, pustila sa dedovej ruky, rozbehla sa k bazénu a skocila do vody. Skocila
tak prudko, Ze vykizla z motylika, a pretoZe naozaj nevedela plavat, voda ju zadala stahovat’ ku dnu.
Uz-uz si myslela, ze sa utopi. Z celej sily zac¢ala metat’ rackami i nézkami, az sa jej nakoniec predsa
len podarilo dostat’ nad hladinu. Ale nie nad t0, do ktorej tak nerozvazne skocila.

Nad rozpravkovu.

Uz vbobec nebola na plavarni, nebol tu bazén ani 'udia. Bola tu celkom sama. Okolo tiekla akasi rieka
a na starom strome sedelo akési straSidlo. Podobalo sa na vodnika, malo na sebe ¢ierny gumovy oblek,
na oc¢iach okuliare a na nohach plutvy.

,Dedo Jozef, dedo Jozef, kde si?* kricala Bambul'ka. A ten cudny vodnik na strome sa zacal iba
Skodoradostne smiat’ a vyspevovat'.

Bambul’ka sa toho vodného straSidla tak vel'mi zl'akla, ze zacala utekat’ a kricat”:

'6‘

»,Pomdode... pomodoc!“ A utekala, utekala. Az zrazu zbadala, ze lezi na deke vedl'a deda Jozefa.

»T0 vodné straSidlo bolo hrozné!* zacala rozpravat” dedovi. ,,Bolo zelené, a mozno ¢ierne, uz ani
neviem. Na nohach malo plutvy a malo taakéé velikdnske okale!*

»LTakéto?* dedo Jozef si prilozil na o¢i potadpacské okuliare a rozosmial sa.

» 10 bolo urcite zase jedno z tvojich kuziel. Keby som bola vedela, Ze si to ty,

Tak sa ta vobec nezl'aknem,* usmiala sa uz aj Bambulka.
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»No pod’, péjdeme do vody a nau¢ime sa plavat’,” vyzval dedo Bambul'ku.

, Ly nevie§?*

»Ja viem, ale ty nie,” povedal dedo. A vtedy sa zasa stal akysi dedovsky zdzrak. Bazén bol zrazu
prazdny, iba uprostred sa plavne vznaSali akvabely. To su také dievcata, ktoré vedia vo vode nielen
plavat, ale aj tancovat. A vzali medzi seba i Bambul'ku. Dali jej pod pazuchy motylika, aby sa
neutopila a hldvku mala stdle nad hladinou. Ladne sa pohybovali presne v rytme tej mokrej pesnicky,
ktoru im Bambul’ka spievala.

No a co bolo potom? Dedo Jozef vzal Bambul'ku do plytkej vody a zacal s vyucbou. Najskor jej
predviedol, ¢o ma robit’ s rukami a nohami, ako ma dychat’ a potom ju drzal pod bruSkom, aby si to
skusila sama a pritom sa neutopila.

No a po niekol’kych pokusoch ju posmelil:

»Lak a teraz si to vyskuSaj celkom sama. A neboj sa, keby ti to az tak dobre neslo, budem pri tebe.*
Bambul’ka to skusila a ¢uduj sa svete, preplavala celkom sama niekol’ko metrov.

,No vidi§, ako ti to ide, teSil sa dedo Jozef s nou.

»Ja viem plavat’, ja viem plavat’. Hurd!!!* kricala nadSend Bambulka.

.No, este celkom nie, ale uz ti to ide dobre aj bez motylika. A teraz z vody von. V tréningu

"6

pokracujeme zajtra

zavelil yjo tréner, ba ¢o to motam, nie tréner, ale dedo Jozef.
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o v bludisku ...

V jeden pekny teply deii sa dvaja surodenci hrali na ihrisku. Rozhodli sa, Ze poteSia mamicku
a odtrhnt jej na luke kvietok. Pomo6z im n4jst’ cestu.
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Zaspievaj
Pudovti

urob & pesnib’ku

skokov na
pravej nohe

Vymenuj 2
rozpravkove
postavy

Pomacky: figurky, hracia kocka, papier a ceruzka
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Sikovné rucicky ...
Moty

- duhovy krepovy papier

o 7

Material

- rolky z toaletného papiera
- lepidlo na papier
- lepiaca paska

Rolky z toaletného papiera nastrihame na kusy Siroké 2, 3 a 4,5 cm. VSetky kusy

-----

tela motyl'a. Na hlavu ako o¢i prilepime drobné gulicky zo skréeného krepového papiera,
priviazeme nai aj tykadla, ¢ize tenké stocené papierové pasiky. Na koncoch spravime uzol.

Na kridla motyl'a potrebujeme 2 kusy dihového krepového papiera. Obidva maju byt
22 cm dlhé v smere farieb a 40 cm Siroké. Vonkajsi okraj tenko zahneme, aby sme vedeli
pekne rozostriet’ kridla.

Kridla zlepime lepiacou paskou a potom pripevnime k prostrednému papierovému
kruhu.

Nakoniec prilepime k strednej Casti hlavu a zadnu cCast’ tela.
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Celykolektivmaterskej skoly &
Vampraje
krasne apohodové leto,

velanezabudnutelnych
letnychzazitkov.
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