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Vidi vase dieta dobre?
Nasledujuce naznaky mdézu poukazovat na o¢né vady:
e dieta vie len pomaly, alebo vébec nevie rozoznat predmety v dialke, hlavne tie, ktoré sa nepohybuju
e tlaci si knizku, alebo hracky celkom pred oci, aby ich videlo ostro
e staZuje sa na bolesti hlavy, palenie oci, alebo svetloplachost
e nemad dlha koncentréciu pri hre do blizka, je rychlo unavené
e vela krat Zmurka, alebo drzi hlavu Sikmo
e 0Cka ma zacervenané a slzia
e dieta ma problém s koordinaciou ruka - oko, vela krat siahne vedla, potkyna sa, alebo naraza do
nabytku

Kedy by mali deti mat 1.prehliadku s o¢ami?
e najneskodr do 3-3 a pol roka
e ak st postihnuti aj rodicia, je mozné uz v 6 mesiacoch urobit vySetrenie
e v kazdom pripade eSte raz pred nastupom do Skoly

Ako vie zlé videnie ovplyvnit ucenie?
e jejasny suvis medzi zlym videnim a slabym ¢&itanim a pisanim
e neexistuju lenivé deti, ktoré by sa nechceli naudit ¢itat a pisat
e treba vyludit aby sa zIé videnie nestalo este horSim

Aké su poziadavky na detské okuliare?
e spravna velkost a lahky materidl
e spravny nosnik, najlepsie SirSie nosnikové plochy, aby nebol Ziadny tlak na nos
e plastové sklo —lahké a nezlomitelné
e stabilné prevedenie — Ziadne vitané obruby
e pevné sedenie —dieta sa nesmie pozerat cez horny okraj obruby

Vidi vase dieta dobre?

Podla eurdpskych studii 18-20% deti nevidi dobre. Ale len 5-8% bolo uz raz na prehliadke u oftalmoldga.
Ostatné deti nemaju rovnaku Sancu pri hre a Sporte a neskor v skole, kde nestacia sledovat vyklad ucitelov
a plne sa sustredit na pracu do blizka. Preto je d6lezité, aby vase dieta dobre videlo.

Videnie patri medzi najdélezitejSie zmysly vnimania. 80% vsetkych informacii prechadza cez odi. Deti
samotné nevedia odhadnut, ¢i u nich tento zmysel funguje. Chyba im porovnanie a zlé videnie neboli. Deti
mozu vyrovnat ocné vady aZz do 4-5 dioptrii bez toho, aby to niekto spozoroval. Preto je potrebné
prekontrolovat deti tak skoro, ako je to mozné a hlavne vtedy, ak rodicia tieZ nosia okuliare.

Preventivne prehliadky u detskych lekarov nestacia na zistenie takychto ocnych vad. Detsky lekar (pediater)
sice preskusa oci zhruba, ale nie je Specialista a odstupy medzi takymito prehliadkami si pomerne dlhé. Pri
vyvoji videnie sa tak vela veci prehliadne.


http://www.unss.sk/

Preto sa odporuca prehliadka deti u o¢ného Specialistu medzi 2-3 rokom a medzi 5-6 rokom. Hlavne vo
veku 5-6 rokov sa ma preskusat priestorové videnie, ostrost videnia a pohyby okohybnych svalov, aby sa
vylucilo skulenie alebo slabozrakost.

Obzvlast pri detskych oénych vadach sa €asto vyskytuje:
e Dalekozrakost (Hyperopia): deti vidia relativne dobre do dialky, ale maju problémy skér do blizka
e Kratkozrakost (Myopia): deti vedia vSetko rozlisit do blizka, ale na dialku sa im javia predmety
neostro
e Astigmatizmus: tu je rohovka inak zaoblena, da sa povedat nepravidelne a tato vada sa mozie
vyskytovat ako sama, alebo spolu s kratkozrakostou, alebo s dalekozrakostou.

Vsetky tieto vady sa daju vykorigovat korekénymi sklami. U deti sa dalekozrakost straca s pribadanim veku,
pretoZe odi rastu, ale kratkozrakost ostava cely Zivot.

Dévody pre o¢né vady este nie su celkom preskimané, ale v kazdom pripade hra urcite rolu dedi¢nost.

Ci deti akceptuju nosenie korekénych okuliarov zdvisi ¢asto aj na rodi¢och, ako sa k tomu postavia.
Motivdcia sa prendsa na deti uz aj stym, Ze im rodicia pripominaji, ako okuliare dobre vyzeraju.
A samozrejme dohliadaju na to, aby ich deti nosili. To je dolezité hlavne u dalekozrakosti.

Pri vyvoji oci u dievcat a chlapcov je délezité, aby mali videnie od zaciatku jasné a Cisté. Mali nositelia
okuliarov by si preto mali nechat kontrolovat o¢i kazdého pol roka. Lebo rastom sa moézu zmenit aj
dioptrické hodnoty oka.

Ina vada je:

e Strabizmus (Skulenie), ktory vznika ¢asto v detskom stadiu. V tomto pripade ma jedno, alebo aj obe
oci zIlé postavenie kvéli urcitej ocnej vade, alebo slabym ocnym svalom. Je to viac, ako vada krasy.
Preto sa musi Skulenie hned ako sa da napravat. Dnes existuju rozne cvienia a metddy na naucenie
videnia slabsieho oka, aby sa snazilo viac sa pozerat.

e Amblyopia (tupozrakost): podvedomé potlacanie menej kvalitného vnemu v horsie vidiacom oku,
aby sa eliminoval jeho rusivy vplyv na vnimanie lepSie vidiacim okom. Jednd sa o nedostatoéné
rozvinutie binokuldrneho videnia (videnia obidvoma o¢ami), ktoré je sp6sobené rozdielom zrakovej
ostrosti pravého a lavého oka - anizometropiou.

Korekcia kontaktnymi SoSovkami moze mat zmysel, ak maju obe oci velké rozdiely. Napriklad jedno oko ma
detaily ako su dazd'ové kvapky na okne, alebo listky na stromoch, ktoré lepsie vidia. V neposlednom rade
treba dbat aj na osvetlenie, vzdialenost, farebnost a ergonomiu v miestnostiach, kde sa deti hraja, alebo
ucia.

V dnesnej modernej dobe, kde mame umelé svetlo, vela uloh pre videnie o¢ami do blizka, hru a pracu na
PC a Zivot v meste vSeobecne, vo velkej miere ovplyvriuje pozeranie avnimanie oami. Mestské dieta,
ktoré byva v paneldku a nema velky vizualny horizont, ktory je doélezity pri vyvine rovnovahy, alebo
najdenia hladaného riadku v ¢itanke, ma len mall vzdialenost vacsinou 3-4m v byte a dostane sa von
menej. A je len prirodzené, Ze sa u neho nevycibri tak rovnovaha, ako u dietata, ktoré vyrasta vonku
a velku cast dna travi na prirodzenom svetle v prirode. Tieto volné deti ovela rychlejsie zvladnu napriklad
bicyklovanie bez drzania, pldvanie a samostatny pohyb. Mestské dieta sa ¢asto nevie Skriabat na stromy-
vsak by mohlo spadnut, mamy ich vedu do 5 roka za ruku, lebo auta v meste jazdia blaznivo. Televizia a PC
im dovoluje len statické drzanie tela pri nedostatoénom osvetleni ato vSetko vedie kzavadzaniu
a nedostato¢nému vizualnemu vnimaniu. Vela rodi¢ov sa stard o vyrovnavanie tychto deficitov. Deti maju
ale ¢asto velky program so Sportom, kruzkovou cinnostou alebo doucovanim. A menej ¢asu maju na volnu
hru, ktora tiez prispieva v nemalej miere na spracovanie informacii vSetkymi telesnymi zmyslami. Tym sa
udrZuje spravny vyvoj celého mladého organizmu. Preto treba dbat na to, aby boli tieto vSetky ¢innosti
v harmonickej rovnovahe.
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